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CE INSEAMNA SA FII COOL ?

In data de 29 noiembrie 2017,
la Liceul Tehnologic Birsesti
s-a desfasurat activitatea de
consiliere de grup cu tema: Ce
inseamna sa fii cool?, la elevii
clasei a X A. Obiectivele
activitatii au fost: cunoasterea
si aplicarea principiilor unui
stil de viatd sanatos, evitarea
comportamentelor de risc,
prevenirea si diminuarea
consumului de alcool, tutun,
droguri, aceptarea de sine si a
celorlalti.
acestor obiective, Impreund cu
doamna diriginta, Cambrea

Pentru realizarea

Alina, am pregatit materialele
necesare desfasurdrii acestei
activitati: un spot educativ “Fii
cool fara alcool!” si un suport
teoretic. Astfel, la inceputul
activitatii, elevii au scris pe
biletele, ce
“adolescent cool”.

Majoritatea raspunsurilor s-
a concentrat in jurul ideii de

inseamna, un

incredere in sine (a fi sigur pe
tine, a fi apreciat, a avea
multi prieteni, a fi popular au
fost elevilor). De aici, discutia

a fost dirijata spre influenta
anturajului asupra fiecdruia
dintre noi, si in special spre
modul 1n care grupul devine un
factor de risc.

Exista momente 1in viata
elevilor de liceu cand sunt
tentati sd cedeze influentelor
Cand

normele grupului pentru a ne

grupului. acceptam

integra si cand stabilim limita?

In urma viziondrii spotului

educativ  (prezentarea unei
situatii in care un adolescent
incepe sa consume alcool, in
incerarea de a se face remarcat
de ~colegi), elevii au
concluzionat ca este bine sa te
accepti asa cum esti si sd nu
faci lucruri care contravin
convingerilor, principiilor si
valorilor proprii, pentru a fi pe
placul altora.

Profesor consilier scolar

Vélcea Gabriela Maria

CERCUL PEDAGOGIC AL PROFESORILOR CONSILIERI SCOLARI

La Liceul Tehnologic Turceni
in data de 8 Decembrie 2017, s-a
desfasurat Cercul pedagogic al
profesorilor consilieri scolari din
judetul Gorj, cu tema:
“Autocunoasterea si  dezvoltarea
personald la scolarii mici”. Tema
aleasd a fost concretizata printr-o
secventd demonstrativa cu titlul :
“Doar unul e ca mine!”, desfasurata

la clasa a II- a A de catre doamna

profesor consilier scolar, Vaduva
Vasilica si printr-un referat elaborat
pe aceeasi temd, sustinut de

doamna profesor consilier
scolar Vladutu Alina, 1n care au
fost cuprinse o varietate de
metode de autocunoastere si
dezvoltare personala folosite in
activitatea de consiliere scolara.
Activitatea a urmarit, ca obiectiv
fundamental, dezvoltarea constiintei

de sine a copiilor, prin identificarea
competentelor particulare  prin
careei sunt speciali si gdsirea
modalitatilor prin care fiecare copil
este unic in felul lui. Aceasta s-a
un feed-back

constructiv si pozitiv din partea

finalizat cu
profesorilor consilieri scolari.

Profesor consilier scolar

Iriza Claudia
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CABINETELE LOGOPEDICE INTERSCOLARE (CLI)

In judetl Gorj functioneza 12
cabinete logopedice interscolare (6
cabinete in Tg-Jiu si 6 cabinete pe
raza judetului). CLI-urile sunt
structuri  de  Invatamant  special
integrat pentru copii/elevi cu cerinte
speciale care prezintd tulburdri de
limbaj/comunicare, precum  si
dificultdfi de Mnvatare specifice.
Activitatea acestor cabinete consta
in terapia tulburdrilor mai sus
mentionate, precum si in elaborarea
si realizarea unor programe
specifice, ocorespunzitoare tipului de
tulburare.  Obiectivele — activitatii
logopedice constan i depistarea,
evaluarea si identificarea tulburarilor de
limbaj/comunicare la copii/felevi,

orientarea terapiei spre  corectare,
recuperare, adaptare si integrare
scolard si sociald precum si
asigurarea caracterului preventiv al
acesteia in vederea diminurii riscului
de esec scolar, sprijinirea cadrelor
didactice in sensul unei abordari
personalizate a copiilorelevilor cu
tulburdri  de  limbaj/comunicare;
informarea §i Indrumarea périnilor.
in urma etapei de de depistare a
copillor cu tulburdri de limbay/
comunicare prin  investigarea
populatiei scolare si prescolare din
zonele de competentd a CLI-urilor in
2017, s-au constatat urmatoarele:
10150 copiifelevi examinati, 1007
copii/elevi depistati cu tulburdri de

Rolul si importanta Serviciului de Evaluare,

limbaj/comunicare, ceea ce
reprezintd un procent de 9,921% per
populatie investigata.

Din ciftele de mai sus, rezulta 845,83
copii examinati / CLI si 8391 copii
depistati / CLL

Profesor logoped
Popescu Ofelia

Terapia Tulburdrilor de
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Limbaj

“Sunt mai greu, prezent...
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Orientare Scolara si Profesionala

Serviciul de Evaluare,
Orientare Scolara §i Profesionald
(SEOSP) este parte componenta a
Centrului Judetean de Resurse si
Asistentd Educationala Gorj.
Rolul ~ Serviciului  de
Evaluare, Orientare Scolara si
Profesionala (SEOSP) este de a
oferi servicii de evaluare, de
asistentd  psihoeducationald, de
orientare scolard §i profesionald a
copiilor, a elevilor si a tinerilor cu
cerinte  educationale  speciale.
Scopul evaluarii, asistentei

psihoeducationale, orientarii/
reorientarii  §colare i
profesionale a copiilor; elevilor si
a tinerilor cu ceringe educationale
special (CES) este identificarea
nevoilor specifice ale acestora si
asigurarea conditiilor optime de
integrare scolard, profesionald si
sociald.

Activitatea  din  cadrul
Serviciului de Evaluare, Orientare
Scolard §i  Profesionald  este
realizati de consilieri scolari cu
specializarea in psihopedagogie

speciald, consilier scolar cu
specializarea in  psihologie i
atestat in psihologie educationald,
cat si prin intermediul unui asistent
social.

Profesor consilier
Stelea Irina
Asistent social
Enulescu Iuliana

Rolul povestii terapeutice in consilierea prescolarilor

Atnci cind vorbim  despre
consilierea prescolarilor este foarte

consilierului este sd inteleag din
toate acestea care sunt problemele

Povestea terapeutica oferd ascultztorului
sansa de a se transpune in pielea

dificil sa gasim metode eficiente, cu care se confruntd copiii si,  personajului, de a caldtori intr-o lume a

deoarece 1n aceastd perioada copiilor le apeland la aceste activitdti, si  imaginatiei n care totul pare posibil, iar

este greu sa 1si identifice si exprime creeze un mediu sigur si s3- ajute  solutiile sunt la Indeméand. Prin urmare,

sentimentele, tréirile sau pe copil sd gaseascd noi solutii.  povestea terapeuticd poate fi solutia

nemultumirile. Este foarte dificil pentru Mai mult, ele reproduc multe  ideald pentru stabilirea si dezvoltaea ~ Caracteristicile povestii
el sd facd distinctia intre real si dintre caracteristicile pe care noi  unei relatii bazatd pe incredere, prietenie  terapeutice:

imaginar, prin urmare, relatérile lor vor cautam sa le cream in relaia  sicooperare cu copilul consiliat. Educa prin atractie

Trezeste si hraneste
imaginatia

terapeutica avuti cu  copii,
deoarece oferd participarea la o

fi mereu presirate cu fapte care in
realitate nu s-au intAmplat, iar aceste e
£ Profesor consilier

lucruri 1i descumpénesc pe parinti. relaie In care povestitorul si Dezvolta abilitati de
Spre deosebire de adult, copilul nu fsi ascultdtorul dezvoltd o legdtura Tuca Irina rezolvare a problemelor
constientizeaza problemele si exprima putemica, participd fmpreund la Creaza posibilitati pentru

indeplinirea obiectivelor
Invita la o luare a

deciziilor independ?mf_

dificultatile indirect prin activitig
specifice varstei lor: jocuri, desene,
\ dans, modelaj sau povesti, iar rolul

N

intAmplar, au tdiri comune, deci
rolul acestora in consilierea
prescolarilor este foate mare.
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Cum sa ne cunoastem copilul mai bine?

La inceputul anului scolar, intdlnirile cu
périntii sunt cateva dintre metodele de
abordare si cunoastere corecta a copiilor lor.
Cunoasterea copilului are urmari pozitive
numai daca sunt indeplinite citeva conditii:

® este obiectiva;

® are continuitate;

® se desfisoard Intr-un climat de Incredere
reciprocd si de sinceritate;

®discutiile sd& nu se transforme intr-un
interogatoriu;

® copilul trebuie sd se simtd respectat si
inteles;

®copilul sd nu fie silit si-si ceard iertare
(atunci cand greseste) sau pus in situatii
umilitoare (precum reprosurile facute la
scoald, in fata clasei sau a dirigintelui, ori
accesele de furie traduse promt 1n bétaie);
®Observare discretd, cu tact, nu

supraveghere politieneasca.

Copilul (tAndrul) poate fi cunoscut prin:

® observare curentd (cum fsi organizeaza
programul de invatare, cum fisi petrece
timpul liber, cum se odihneste);

® consultarea periodicd a carnetului de note
(situatia scolara);

® discutii (convorbiri ) cu elevul;

® consultatii cu dirigintele clasei si profesorii
clasei;

®analiza rezultatelor obtinute in diverse
activitdti — nu numai la invagatura! (din curba
reusitelor si a esecurilor);

® comparatii cu cei din jur si prin rapotare la
modele si la propria experients;

® a lua act de parerile sau de aprecierile bine
intentionate ale celor din jur;

® incredintarea de sarcini §i raspunderi;

analiza structurii si a evolutiei psihofizice a
copilului de-a lungul anilor .

Profesor consilier scolar
Udrescu Mioara

“Adolescenta este timpul in care ludm

universul prea in serios.”
Mihai Ralea

SFATURI DE COMUNICARE CU ADOLESCENTII

Tncearcs sa discuti cu adolescentul, sa

Adolescenta este o perioada in care copiii tanjesc dupa
ai habar de ce se intdmpla in viata lui,

independenta, dupa libertate. Desigur ca nu trebuie sa

Sfaturi utile care sa ii ajute pe parinti sa

Jaca faga intr-un mod pozitiv, provocarilor
venite din partea copiilor, in perioada
adolescentei:

Tine cont de furia specifica varstei!

Daca vedeti cd adolescentul este ,,inundat”
de emotii negative, confirmati-le starea in
care se afld si spuneti-le, de exemplu, ca
puteti observa furia afisatd de acestia, apoi
lasati-i 10 minute singuri, pentru a se
calma. Stim cd existd si varianta si le
respingeti motivele de furie si sd le
considerati ca fiind adolescentine si
prostesti... insd dacd 1ti doresti sd vezi o
imbunétatire in relatia cu copilul, mai bine
te-ai face comod 1n fotoliu si ai Tncerca sa-1
asculti si sa descoperi adevaratul motiv
acestei furii.

Ramdi conectat cu propriul adolescent!

sa Tlardti ca poate avea incredere in tine.
insé, atentie, nu transforma comunicarea
intr-un interogatoriu. Empatizeaza cu
copilul. Poti, de exemplu, sa ii oferi
céteva informatii din adolescenta ta, sa i
povestesti citeva experiente.

Nu trebuie s fii prietenul copilului!
Una e sd empatizezi cu acesta, sd 1i arati
ca i intelegi stérile si e cu totul altceva sa
1i permiti absolut orice, doar pentru a
ajunge sa te faci placut in ochii
adolescentului. Si 1n perioada
adolescentei existd limite si tot parintilor
le revine sarcina sa le puna in aplicare.
Negocierea compromisurilor!

Ok, limitele trebuie sa existd, insa,
totodatd, trebuie sa fim maleabili.

slabim fraurile la maxim si sa 1i lasam sa faca ce vor, dar
nici nu trebuie sa strangem fraurile prea tare, pentru ca
ajungemsa intrdm in conflict cu copiii.

Sparge gheata cu un SMS!

Este important sd ne adaptim la metodele de comunicare
pe care copiii le utilizeaza in acest moment. Multi dintre
acestia preferd s 1si Tmpartaseascd detalii intime prin
mesaje-text. Si atunci, este posibil ca abordarea unei
probleme prin mesaj s aiba un efect mai bun decét celebrul
si enervantul , trebuie sa avem o discutie”. Desigur ca dupa
ce ai spart gheata cu un SMS, poti continua discutia fata in
fata cu adolescentul tau.

Profesor consilier scolar

Videscu Carmen

SFATURI DE COMUNICARE CU ADOLESCENTII

Anxietatea apare la toi copiii, intr-o
forma sau alta. [ata o serie de actiuni
si expresii simple Tmpotriva
anxietdtii, propuse de citre Renee
Jain, psiholog specializat in
psihologie pozitiva:

“Poti desena ce simfi?“

Desenatul sau pictatul starii de
anxietate 1i va oferi copilului o noua
perspectivd cu privire la emotiile
sale, atunci cind nu se poate folosi
de cuvinte pentru a le descrie.

“Te iubesc. Esti in sigurantd. “
Atunci cind persoana pe care o
iubesti cel mai mult iti spune ca vei

fi In sigurantd, aceasta declaratie se
transforma 1intr-o afirmatie
puternica, care
ntruchipeaza ingrijorarea, vor putea
vorbi cu acesta si ii vor putea cere sa
plece.

“Hai sd numdram. . .“
Aceasta tehnica a distragerii atentiei
nu necesita pregétire In avans.
“Inchide ochii. Imagineazi-t...
Vizualizarea este o tehnica
puternicd folositd pentru a usura
durerea i anxietatea.

“Nu esti singur atunci cind te
simfi aga.

Aratandu-i toate persoanele care i-
ar putea Tmpartdsi temerile si
anxietdtile copilului, 1l va ajuta sa
inteleagd de ce este universala |
depasirea acestui sentiment. ]

Profesor consilier scolar
Busoi Camelia
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Centrul Judetean de Resurse
si Asistenta Educationala Gorj

Centrul Judetean de Resurse si
Asistenta Educationald Gorj este o
unitate conexa a invatamantului pre-
universitar, cu personalitate juridica,
subordonat Ministerului Educatiei
Nationale si coordonat metodologic de
Inspectoratul Scolar Judetean Gorj.
CJRAE Gorj reprezintd o institufie de
invatamant special integrat speciali-
zata 1n oferirea, coordonarea si moni-
torizarea de servicii educationale
specifice acordate copiilor/elevilor,
cadrelor didactice, parintilor si mem-
brilor comunitatii, pentru a asigura
tuturor accesul la o educatie de cali-
tate, precum s§i asistenta necesara in
acest sens.

C.J.R.A.E. GORJ

Localitatea Tg-Jiu
Strada Tismana Nr. 1 A,
Judetul Gorj

Telefon: 0253 .210.313
Fax: 0253.210.313
E-mail: office@cjraegorj.ro
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’Invitand pe altii, invatim si noi.”

CARTEA LUNII

‘“Déruieste iubirea care vindec@’ eseun  care ne-a cdlduzit in cautarea unui partener de |+
instrument extrem de pretios pentru construirea Viatd. ‘
unei relatii durabile §i sinitoase cu propriii copil. —PWﬁ mmzmtzaton S maximizatori—stilurile ‘
Périntele constient, dupa cum explica autorii, isi dpfenswe care mﬂue{lteazﬁ ceca ce spunem
cunoaste lipsurile (cel mai adesea provocate de o simodul in care interactionam cu proprii copii. b
relatie defectuioasd cu parintii, in propria - Un proces parental care ne ajutii si punem LefelyHur
copiliie) si este aent ca acestea si nu i Capat,ciclului rimini” — perpetuarea ranilor pe
stitbeasci legitura cu copilul. Unul dinre  care le-am primit in copilarie — pe masurd ce ne

il -
uendrix Daruieste iubired
care vindecd

Ghid pentru parinfi

aspectele cruciale subliniate de Hendrix este  cregtem copiii.
utilizarea dialogului intentional, care s-a dovedit ~ Adevarul profund transformator pe care 1l \
cd optimizeazd comunicarea parinte-copil:  dezysluie Harville Hendrix si Helen LaKelly a4

folosind tehnica Dialogului Imago - oglindire -
validare-  empatizare, parintele nu Intimpina
problemele copilului prin critici sau acuzatii, ci
prin disponibilitatea de a asculta si de ai
recunoaste emotiile asa cum sunt, nu asa cum
considerd parintele ca ar trebui s3 fie.

Printre conceptele pe care Harville si Helen ni le
prezintd in volumul lor se numéira:

- Imago — partenerul-fantasmd — pe care mintea
noastrd incongtienta 1l construieste pomind de la
imaginea celor pe care i-am iubit n copilarie,

Hunt este ca, urmérindu-si congtient reactiile fata
de comportamentul si manifestarile copilului,
parintii pot nvata de la el, descoperind propriile
LJpuncte de vindecare”. TratAndu-i pe cei mici cu
respect si intelegere, parintii 1i incurajeaza sa fie e
ingisi si sd se cunoascd in profunzime.

Documentarist
Istratie Madalina
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PUNCTULDE DOCUMENTARE
varecomanda cartea:
“Daruieste iubirea care vindecd”’
Autori: Harville Hendrix
Helen La Kelly Hunt



