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,,Cum sd crestem sandtosi!”

,»Cum sa crestem sandtogi” este un
proiect national destinat prescola-
rilor §i elevilor din clasa pregati-
toare, implementat de catre pro-
fesorii consilieri scolari in unitatile
de invatamant din judetul Gorj sub
coordonarea Centrului de Preve-
nire, Evaluare §i Consiliere
Antidrog (CPECA) Gorj. Acest
proiect presupune formarea de
deprinderi de viata sandtoasd in
randul copiilor de vdrsta prescolara
§i scolara mica pundand accent pe
importanta adoptarii unui stil de
viafd sandtos, a comportamentelor
sandtoase §i a modalitatilor
adecvate de rezolvare a conflictelor
fara violenta si de luare a deciziilor.

Proiect national

Proiectul are un numar de 7 activi-
tati:

Activitatile 1-3 vizeazd adoptarea
unui stil de viata sanatos (,,Sd facem
cunogtinga”, ,,Cum sa ne pastram
sanatatea”, ,, Alimente sandatoase”);
Activitatile 4-6 abordeaza consecin-
tele pentru sandatate ale utilizarii
substantelor periculoase (,, Substante
periculoase”, ,,Sa ne ferim de fumul
de tigara”, ,,Alcoolul si medicamen-
tele”);

Activitatea 7 urmaregste dezvoltarea
increderii in sine §i prevenirea com-
portamentelor de risc (,,Rezolvarea
conflictelor, fara violenta”).
Activitatile sunt concepute in concor-
dantd cu nivelul de dezvoltare socio-

Ce inseamna un bun prieten?

” Prietenie inseamnd sd fii aldturi de cineva nu cind are dreptate, ci cind greseste.” - André Malraux

Cum putem explica copiilor ce este
o prietenie adevarata? Uneori pare
usor de explicat, dar, de fapt, este un
termen dificil de definit. Cert este
faptul ca, indiferent de varsta, de
mediul de provenienta sau de
aspiratii, aceasta relatie frumoasa
este importantd. Nu e deloc usor sd
vorbesti despre prietenie. Ca si
iubirea, e mai bine sa o simti si sa o
traiesti. Un prieten poate fi mai
apropiat decat un frate in anumite
momente, poate fi mai solidar cu
gandurile tale decat propria familie,
poate fi chiar constiinta ta cdnd e
cazul...Din aceste motive, in cadrul
unei activitati de consiliere de grup
cu elevi ai clasei a VI, am dezbdatut
tema: Ce inseamnd un bun prieten?
Ca punct de pornire a discutiei am
ales o activitate bazata pe lucru cu

fisa intitulata: Caracteristicile unui

Elevii,

au fost

bun prieten. grupati in

perechi, solicitati sa
decupeze acele trasaturi pe care le
considera esentiale unui adevarat

prieten. Dupa ce au realizat sarcina

de lucru, am inceput o dezbatere

pornind de la trasaturile selectate.
De exemplu, pornind de la

expresia — face complimente sincere
- elevii au ajuns la concluzia ca,
uneori nu suntem in totalitate sinceri
(atunci cand vorbim de lucruri

maiputin importante).

Octombrie 2018 \\

emotionald al copiilor de varsta
prescolara §i  scolara micd,
astfel incdt sa fie atractive si
ugor de inteles. Copii vor invata
prin joc §i activitafi practice
(desenat, decupat, scenete, etc.)
care sunt comportamentele care
1i ajuta sa se dezvolte sanatos si
cum sd se fereasca de comporta-
mentele periculoase.

Consilier scolar,

Scheau Daniela

Dar, atunci cand este o situafie
speciala - de exemplu, atunci
cdnd prietenul nostru intrd in
grupuri cu potential delicvent,
sau face lucruri care contravin
normelor sociale, avem chiar
datoria sd-i atragem atentia, s
intervenim.

Concluzia activitatii, a fost ca,
desi nu intotdeauna facem ceea
ce este corect, important este sa
ne recunoastem greselile si sa
facem tot posibilul sa le
indreptam.

Si, desigur, sa nu incetdm sd
luptam pentru o prietenie

adevaratd.

Consilier scolar,
Vilcea Gabriela
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Nevoile de consiliere ale elevilor de la
Liceul Tehnologic Baia de Fier si Scoala Gimnaziala Nr. 1 Albeni

In luna octombrie a acestui an,
la Liceul Tehnologic Baia de Fier, s-a
realizat centralizarea elevilor cu nevoi
de consiliere la toate cele 33 de clase.
Dintre acestea ponderea cea mai
ridicata au avut urmdtoarele:
- Situatie de risc in familie (familie
monoparentald, parinti plecati in
strainatate),
- Dificultati de invdtare,

- Absenteism/Abandon Scolar.

La Scoala Gimnaziala Nr. 1
Albeni, din cele 10 clase la care s-a
realizat identificarea, au reiegit ca
importanta urmatoarele:

- Dificultati de invatare,

- Situatie de risc in familie (familie
monoparentald, parinti plecati in
straindtate ).

In urma identificarii elevilor cu

nevoi de consiliere s-a realizat
planificarea activitatilor de consiliere
psihopedagogica pe anul scolar in curs.

Consilier scolar,
Andronescu Daniela

18 octombrie - Ziua Europeana de Lupta impotriva Traficului de Persoane

In fiecare an, la data de 18
octombrie, se celebreaza Ziua

Europeana de Lupta impotriva
Traficului de Persoane. Rolul acestei
zile este de a creste nivelul de
constientizare a populatiei si de a
stimula comunicarea si interactiunea
intre organizatiile care activeazd in
acest domeniu. In acest context, la nivel
national se organizeazd evenimente
dedicate marcarii acestei zile.

Ca in fiecare an, Centrul Judetean de
Resurse si Asistenta Educationald se
implica activ in activitdtile de prevenire
initiate la nivelul Echipei Judetene
Antitrafic Gorj. Astfel cd, in acest an, in
vederea celebrarii Zilei Europene de
Lupta Impotriva Traficului de
Persoane, C.J.RA.E. Gorj a initiat o

celebrata la Tg-Jiu

campanie de informare stradald cu
privire la congtientizarea, de catre
cetdteni, a riscurilor asociate
traficului de persoane.

Aceasta s-a desfasurat in data de
18 octombrie 2018, in zona Parcului
Central si a fost sustinuta de catre
reprezentanti ai institutiilor publice,
membre in cadrul acestei echipe:
ANITP -
Directia Generala de
si  Protectia

Centrul Regional
Craiova,
Asistenta Sociala
Copilului Gorj, Directia de Sandtate
Publica Gorj, Inspectoratul Scolar
Judetean Gorj, Centrul de Prevenire,
Evaluare si Consiliere Antidrog Goryj,
Inspectoratul de Politie Judetean
Gorj.

fost distribuite pliante cu

In cadrul actiunii de informare, au
titlul
,,Cunoaste-ti drepturile! Respecta-ti
obligatiile!”, puse la dispozitie de catre
A.N.ITP. — Centrul Regional Craiova,
urmarindu-se prevenirea traficului de
persoane in scopul exploatarii prin
muncd fortatd. De asemenea, s-au
purtat discutii cu trecatorii referitoare
la: semnificatia zilei de 18 octombrie,
tipurile de exploatare, masurile de
sigurantd care se pot lua in contextul
prevenirii victimizarii si importanta
atitudini civice

dezvoltarii unei

proactive.

Consilier scolar,
Gorun Sonia

Ce vrei sd te faci cdnd vei fi mare ?

lata o intrebare care a
fost adresata copiilor rromi din
clasele IV de la Scoala
Gimnaziala ,, George Uscatescu”
Tg.Carbunesti, in saptamdna 22-
26 octombrie 2018, in cadrul unei
campanii educationale desfasurate
in parteneriat cu Partida Rromilor
,,ProEuropa”, filiala Tg.Jiu.

Am  participat la implemetarea
activitatilor campaniei in scoald
sub coordonarea doamnei profesor
Draghici  Cristina  Florentina.
Scopul acestei campanii a fost
stimularea prezentei la cursuri a
elevilor rromi, promovarea
echitatii de gen in cadrul culturii
rrome (stiut fiind ca fetele rrome
abandoneaza cursurile de

timpuriu), responsabilizarea
copiilor rromi cu privire la
statutul lor profesional pentru
atunci cand vor deveni adulfi.
Au participat si parintii elevilor

rromi.

Activitatile campaniei au con-
stat in: vizionarea unor filmulete
(,, Povestea lui Ilie” si ,,Ce vrei
sa te faci cand vei fi mare?” si
comentarea acestora impreund

cu elevii, prezentarea de catre un
grup de elevi rromi (fete si bdieti)
de la Liceul de Arta ,, Constantin
Brailoiu” Tg.Jiu a unui fragment
dintr-o piesa de teatru pe tema
multiculturalismului, vizitarea
Muzeului Judetean, a operelor lui
Brancusi, urmarirea unui film pen-
tru copii la Mall Cinema §i 0 masa
la restaurant oferita copiilor rromi
participanti la campanie.

Consilier scolar,

Vaduva Elena
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“Cantec, joc si voie bund - istorie, obiceiuri si traditii”

Centrul Judetean de Resurse §i
Asistenta  Educationala Gorj in
parteneriat cu Scoala Gimnaziald
., George Calinescu” lagi desfasoard, in
perioada  septembrie-decembrie 2018,
proiectul educational “Cdntec, joc si voie
buna - istorie, obiceiuri si traditii” aflat
la a Ill-a editie.

Proiectul se adreseaza elevilor
din invatamdntul de masa i special,
celor inalt abilitati sau care se confrunta
cu diverse probleme (dizabilitati, care
apartin unor minoritati, din grupuri deza-
vantajate, cu probleme de ordin
emotional, cu parinti plecati in
straindtate, in risc de abandon scolar
etc.) si cadrelor didactice.

Desfasurat sub forma unui
concurs cu IX sectiuni, acesta vine in

sprijinul elevilor si cadrelor didactice,
prin  identificarea §i  cunoasterea
potentialului  cultural din zona de
rezidentd, dezvoltarea creativitatii  si
imaginatiei, contribuie la cresterea
gradului de socializare, la promovarea
valorilor traditionale romdnesti in randul
populatiei scolare §i a comunitatii locale.
Sectiunea I - Arta culinara - Prezentarea
unei retete culinare traditionale
romanegti;

Sectiunea Il - Personalitati locale -
prezentarea unei personalitdti locale (din
zona folclorica, etnografica, istorica);
Sectiunea III - Obiceiuri romdnesti -
Descrierea unui obicei romdnesc - cand
se petrece obiceiul, cine participa;
istoric;

Sectiunea 1V - Teatru (Punerea in scend

a unui obicei sau ritual)

Sectiunea V - Cdntec popular traditional
romdnesc - interpretarea unui cdantec din
folclorul popular romdnesc;

Sectiunea VI - Joc popular traditional
romdnesc - Executia unui joc popular
traditional romdnesc;

Sectiunea VII - Masti traditionale -
Confectionarea unor masti traditionale;
Sectiunea VIII - Desen - Realizarea unui
desen sau colaj cu tema: "Magia datinilor
si povestilor de iarna”;

Sectiunea IX - Simpozion - adresat cadrelor
didactice cu tema: “Valorile traditionale-
punte intre generatii”

Mediator scolar,
Popescu Cristina

Planificarea activitatilor specifice consilierului scolar

Septembrie este o lunda a

comportamente,

situatii de risc In

proiectele ce vor fi elaborate si implementate in

analizei, a sintezei, a programdrii,
organizarii §i reorganizarii datelor.
Profesorul consilier cunoaste in
aceastd perioada orarele claselor,
invatatorii i dirigintii, responsabilii
de comisii metodice, functie de care
isi organizeazd propriul program.

Completarea fiselor de identificare a
nevoilor de consiliere se realizeazd
impreund cu fiecare diriginte si
invatator sau educator. Problemele
urmarite sunt : dificultati de invatare,
dificultati  de adaptare gscolara,
disfunctii in relatiile elev-elev, elev-
profesor sau elev-parinte, nevoi de
orientare gcolara si profesionald,
comportamente de risc, tulburdri de

In acest an,

cu ocazia Zilei

familie, nevoi de dezvoltare personala,
dificultati emotionale, absenteism sau
risc de abandon scolar, elevi capabili de
performanta sau supradotafi. Aceste
date vor fi cuprinse la randul lor intr-un
centralizator standard.

Tot in aceasta perioadd se realizeazd de
cdtre profesorii consilieri, pentru
fiecare unitate de invatamdnt, registrul
de evidenta al elevilor/cadrelor
didactice/parintilor consiliati la
cabinetul de asistentd psihopedagogic.
Acesta  urmeazad a fi completat zilnic
pe tot parcursul anului scolar.

De asemenea, profesorul consilier
intocmegste planul de activitati al
cabinetului scolar. Acesta cuprinde

cele douad semestre, activitdtile metodice in cadrul
diferitelor  comisii, temele activitatiilor de
consiliere de grup cu elevii, dar si cu parintii,
denumirea materialelor suport ce urmeazd a fi
alcatuite precum si activitdtile de cercetare.

Profesorul consilier scolar este receptiv la toate
schimbarile, situatiile de crizd, problemele
survenite pe parcusul anului, campaniile
organizate in cadrul CJRAE/CJAP. Fiind deschis

si flexibil, va putea modifica planificarea
activitdtilor in functie de nevoi.

Consilier scolar,

Nasturel Mihaela

Internetul in viata noastra
29 octombrie-16 noiembrie 2018

concurs de postere.

internationale a Internetului (29
octombrie 2018), C.J.R.A.E.Gorj
doreste sa atraga atentia populatiei
scolare (elevi de gimnaziu si de
liceu) asupra necesitatii de a utiliza

Internetul echilibrat si rational.
Copiii §i tinerii sunt un grup
vulnerabil pentru cd au un mare
potential de dezvoltare a

comportamentelor neresponsabile si
nediscriminatorii pe termen lung.
Minicampania educationala

Internetul in viata noastrd, este
implementatd in perioada 29
octombrie-16 noiembrie 2018 si

presupune  desfdasurarea  de
activitati de consiliere de grup
si/sau  participarea la un

Abordam problematica timpului petrecut
pe internet din perspectiva promovariii
unui stil de viata sandtos, fara sd
minimizam avantajele utilizarii acestuia.

Scopul concursului este redarea prin
arta a unei experiente/intelegere proprie
legata de influenta internetului in viata
noastrd.

Consilier scolar,
Popescu Nicoleta



SUNTEM PE INTERNET !
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[‘,’I_ Centrul Judetean de Re- \_
surse si Asistentd Educationala Gorj
CIERE GORY este o unitate conexa a invatamantului
Centrul Judetean de Resurse preuniversitar, cu personalitate
juridica, subordonatd Ministerului

si Asistenta Educationala Gorj a, _ _ 1
’ ’ ’ Educatiei Nationale si coordonata

metodologic de Inspectoratul Scolar

Judetean Gorj.
C.J.R.A.E. GORJ CJRAE Gorj reprezinta o institufie de
invatamant special integrat

specializata in oferirea, coordonarea si
monitorizarea de servicii educationale
specifice acordate copiilor/elevilor,
cadrelor didactice, parintilor si
membrilor comunitdtii, pentru a
asigura tuturor accesul la o educatie

Localitatea Tg-Jiu
Strada Tismana Nr. 1 A,
Judetul Gorj

Telefon: 0253 /210 313

Fax: 0253 /210 313 de calitate, precum si asistenta
E-mail: office@cjraegorj.ro necesara in acest sens.
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”Invatand pe altii, invatam si noi.”

CARTEA LUNII

Volumul "Ghid de terapic ABA. Partea I:
Strategii de modificare a

comportamentului copiilor autisti", de Ron

programele trebuie personalizate de fiecare
data.. Trebuie sa fiti flexibili si sa va ghidati
dupd copil" Cici, intradevar, analiza

Leafsi John McEachin (coord.), descriepe  comportamentald aplicatd va permite sa fiti
larg cele mai dificile comportamente cu  creativi. Cartea se doreste a fi o busola atit
care v-afi confruntat deja: crizele de firie, pentru périnti cat si pentru specialisti n

autostimularea, problemele de somn si
alimentatie sau folosirea toaletei.
Veti afla din acest ghid regulile de bazi ale
modificirii  comportamentale, dar si
principalele greseli de care este bine sa va
feriti cand incercati sa dezvatati copilul de

célatoria lor de recuperare a copiilor autigti.
In ghid, se gisesc exemple detaliate de
metode de lucru pentru ca toti cei care
interactioneazA cu astfel de copii s inteleaga
cdt mai bine procesul de lucru cu ei

comportamente nepotrivite.
Autorii va transmit inc din primele pagini Documentarist
ale ghidului ca: "Nu aveti in mana o carte Istratie Midalina

de bucate, deci nu cautafi aici retete.
Fiecare copil autist este diferit si

PUNCTULDE DOCUMENTARE
va recomanda cartea:




