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CENTRUL JUDETEAN DE RESURSE SI ASISTENTA EDUCATIONALA GORJ

PUNCTE ABORDAREA SAU EVITAREA UNOR PROBLEME?
DE
INTERES:
e Consiliere in data de 16 ianuarie 2018, la  comportamentelor violente. problemelor, accentuand ideea
psihopeda- Scoala Gimnaziala ,,Constantin ~ Consilierul scolar i-a informat ca evitarea nu inseamna
gogica Savoiu” din Tirgu — Jiu, un grup ~ despre bullying si impreuna au  rezolvare, dar ca uneori, atunci

. Terapie
logopedica

o Evaluare si

de elevi din clasa a VI-a a
reflectat in cadrul unei activitati
de consiliere de grup asupra

dezbatut abordarea/evitarea

cand viata le este pusd in

pericol, trebuie adoptata

evitarea situatiilor problema.

orientare necesitatii abordarii/evitarii Cu totii au inteles ca

scolari si problemelor cu care se autoreglarea emotionala

profesionala confrunta. presupune acceptarea

Activitti Acestia au invatat sa comunice neconditionata a propriei
L]

metodico - asertiv, abordand constructiv persoane si a celor din jur,

stiintifice conflictele si sd aplice strategii intelegerea emotiilor

. Documentare

de rezolvare a unei probleme
sau a unui conflict.
Activitatea a debutat cu
vizionarea unui film despre

violentd - ,,Vecinii”, apoi pe

celorlalti,comunicarea
emotiilor si autodezvaluirea.

Mesajele elevilor cu privire la
fenomenul violentei au

reflectat realizarea obiectivelor

baza intrebarilor consilierului ¥ acestei activitati.
scolar au identificat: motivul meem m mammmmmmmﬂ
CUPRINS : conflictului, credintele/valorile momo mmema" Profesor consilier scolar
. . ! DrOema
personajelor, emotiile care i-au Dan Elena
Abordarea sau evita- determinat sa-si piardd uzul
tarea unor problem? Sl . - "
ratiunii si  sa recurgd la
“Dialog’—Proiect violentda,consecintele
educational 1
”» 9 9
Integrarea social a »DIALOG”- Proiect educational
copiilor cu tulburaride 2
Ihifx] CJAP Gorj a cuprins in oferta elevi din clasele a Ill-a, din 22  Cristina, Ghilici Nina, Murgild
Rolul consilierii parinti- educationala pentru anul scolar unitati de 1invadtamant Maria, Popescu Eugenia-
lorin cadrul Senviciului 2017-2018, proiectul educational  preuniversitar din judeful Gorj in Loredana, Popica Nadia-
de Evaluare si Orientare . N . - . . - . .. .
Scolari si Profesionala ,Dialog” care vizeazd domeniul care functioneazd cabinete Luminita, Videscu Carmen.
' ’ comunicare §i abilitati sociale. scolare/interscolare de asistentd  Proiectulul cuprinde sase teme:
“_Clutb ge catlrte" ;A . Scopul general al acestui program psihopedagogica. “Curcubeul prieteniei”, “Cum
roiect educational in . . . . A : . som o«
2 cadrul CJRAE Gorj de consiliere psihopedagogica il Proiectul a fost elaborat in anul construim prietenia?”, “Sunt
reprezintd imbunatatirea abilitatilor scolar 2014-2015, in cadrul om...deci comunic!”, “Liber sa
Motivatia pentru a trai de comunicare ale elevilor din comisiei metodice a profesorilor spun ce simt §i ce gindesc”, “Ai
Tnvatim pentru viatd nu 3 ciclul primar, in vederea cresterii consilieri scolari — nivel primar, grija de oameni!”, “Povestea
‘pentru scoald calitatii vietii personale si a de catre: Andronescu Daniela, clasei mele!”.
relatiilor interpersonale. Astfel, la Busoi Camelia, Purece Anisoara Profesor consilier scolar,
Cartea Lunii 4 activitatile proiectului participa Claudia, Crudu Gabricla, Craete Gorun Sonia /-




N

Pagina 2

,Omul care este bogat sufleteste si déruieste
usor comorile §i este gata sd le daruiasca
tuturor, fard exceptie. Cel care este gata sa
primeasca aceste daruri le va avea din
abundenta.” - Rabindranath Tagore

Este in firea noastrd, sa daruim. Gestul prin
care daruim il facem de cind ne nastem.
Daruim zimbete, atentie...

Mai tarziu experimentam déruirea de lucruri,
pe care le oferim cu toatd dragostea. Cand
faci gesturi frumoase din suflet si nu mecanic,
vel primi inapoi inzecit. Nu este nevoie sa
daruim doar bani. Banii sunt doar un mijloc
pentru a ne atinge scopul, acela de a fi fericiti
si implinf

In jurul nostru sunt suflete care au din ce in ce

PUTEREA EXEMPLULUI

mai putine motive sd zambeasca. . . suflete
care 1si duc traiul chinuit sub ochii indiferenti
ai celor din jur.

Indiferenta ucide suflete... Elevii de la
Liceul Teoretic Novaci au dorit s3 daruiasca.

Astfel, cel din clasa a X-a A s-au mobilizat si
in ,Saptimina legumelor si fructelor
donate”. fmpreuni cu profesorul diriginte
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Popica Adrian i profesorul consilier au vizitat
cativa copii de la 0 Casa de tip familial din zona.
Elevii de la clasa a XII-a A si a X-a B impreund
cu profesorii dirigingi Maricoiu  Cosmin  si
Giugiulan Tulia au oferit alimente si haine unor
familii defavorizate dintr-o localitate invecinat.
Familiile au mai multi copii si fac mari eforturi
pentru a-i aduce pe acestia la scoala.

Ne-am propus ca aceste gesturi frumoase sa
fie urmate de altele si in fiecare luna sa daruim
sperante si bucurii.

Profesor consilier scolar,
POPICANADIA

Rolul consilierii parintilor in cadrul Serviciului de

Evaluare si Orientare Scolara si Profesionala

In urma fiecarei evaluari
psihoeducationale se stabilesc
serviciile educationale optime

intregului

proces toate serviciile recomandate si
educational. Tinand cont de sd se bucure de toate
faptul ci in urma evaludrii mai  drepturile ce li se cuvin

in functie de nevoile specifice
ale copiilor/ elevilor/ tinerilor
cu cerinte educationale
speciale (CES), iar parintii
fiecarui copil evaluat sunt
consiliati cu scopul de a le
oferi informatii despre
particularitatile individuale ale

sus mentionate Comisia de conform legislatiei in vigoare.

Orientare Scolard si
Profesionala analizeaza

Certificat de Orientare Scolara
si Profesionald, parintii sunt
consiliati de catre membri
SEOSP cu referire la toti pasii

Prof. Murgila Maria
dosarele si elibereazi un Prof. Popescu Ionela Iuliana

acestora, astfel parintii sunt
responsabilizati sd acorde o
atentie

sporitda asupra incat,

de urmat

dupa emiterea

orientarii scolare in asa fel
copiii sa primeasca

Integrarea sociala a copiilor cu tulburari de limbaj

Programul suport pentru
integrarea sociala si corectarea
tulburarilor de limbaj are ca
obiective principale cu privire
la integrarea sociala a
copilului, urmatoarele:
cresterea potentialului
individual de integrare sociala
prin educarea (corectarea)
tulburarilor de limbaj
(pronuntie) in conjunctie cu

dezvoltarea abilitatilor sociale

ale copiilor cu tulburdri de limbaj
(pronuntie); cresterea potentialului
grupal si comunitar de integrare
sociala prin optimizarea
contextului socio-relational a
copilului cu tulburari de limbaj
(pronuntie). Aceste obiective
generale sunt particularizate in
obiective specifice etapelor de
interventie.

Pentru  dezvoltarea abilitatilor sociale a
copiilor cu tulburdri de vorbire (pronuntie)

interventia este focalizata pe:
achizitia abilitatilor sociale; cresterea eficientei abilitatilor
sociale (producerea comportamentelor); facilitarea
generalizanii si mentinerii abilitatilor sociale. Pentru corectarea
tulburdrii de vorbire interventia constd in: terapie generald
(dezvoltarea mobilitatii aparatului fonoarticulator, dezvoltarea
respiratiel, educarea auzului fonematic terapie specific
logopedica: impostare - emitere, consolidare, automatizare).
Programul este structurat in 4 blocuri constituite dintr-un
numér de 16 sedinte.

Profesor logoped,

Popescu Ofelia

7
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”CLUB DE CARTE” - PROIECT EDUCATIONAL

Punctul de documentare din
cadrul CJRAE Gorj in colaborare cu Cen-
trul Judetean de Asistentda Psihopeda-
gogica Gorj au implementat in anul scolar
2017-2018 proiectul educational ,,CLUB
DE CARTE™
stiintifica cu scopul elaborarii unui ghid

cercetare metodico -

metodologic de aplicare a curriculumului
de Consiliere si orientare. In cadrul aces-
tui proiect ne propunem sia aducem in
echipd profesorii consilieri scolari din
CJRAE Gorj
Iucru. Ghidul metodologic odata elaborat

in cadrul unor ateliere de

va reprezenta o resursa educationald utili-

zatd de catre cadrele didactice si consi-

lierii scolari in procesul didactic, pentru
implementarea adecvata si eficientd a
curriculumului de Consiliere si orientare.
Ca si resursa info-documentara va fi
continutul tematic al cartilor de speciali-
tate existente la Punctul de Documentare

din cadrul CJRAE Gorj.

Conform calendarului de activitati sta-
bilite in cadrul acestui proiect, la intalni-
rea din 26 ianuarie 2018 s-a desfasurat un
atelier de lucru pe echipe unde s-au
proiect scenariile de activitate si s-au
impartagit opiniile ca urmare a studiului
individual, stabilindu-se ideile principale

in proiectarea instrumentelor de lucru.

Documentarist,

Istratie Maddlina

Motivatie p

Motivatia pentru a trdi era obiectivul
pentru care lucram intens, zi de zi, cu
o tanard de 18 ani. Se intampla la un
liceu bun, n urma cu mai multi ani in
primul meu an de consiliere psi-
hopedagogica. Elevii acestui liceu nu
mai avuseserd pand atunci profesor
consilier scolar. Tanara era in clasa a
XlI-a, avea rezultate foarte bune la
invataturd, era de familie ,,bund”. Era
conformistd in toate, eleva si fiicd
model. Problema ei era iubitul sau,
care ulterior devenise extrem de gelos
si violent. Batdile pe care i le admin-
istra erau crunte, tot corpul era plin
de lovituri mai putin zona fetei si a
gatului. Nimeni nu stia de aceastd
situatie iar ea era majora si decisese
ca nu dorea sa se afle de acest lucru,
iar eu ca profesor trebuia si-i respect
dorinta. A doua problema era autori-

entru a trai

tatea excesivd a tatdlui care o
amenintase cd, daca isi va incepe viata
sexuala inainte de cadsatorie, 0 va omori.
La randul sau iubitul o amenintase ca,
daca il va parasi, tatal va afla ca nu mai
e virgina. incercase de nenumarate ori si
se desparta de acest baiat dar nu putea.
Paradoxal, tatal il simpatiza foarte mult
si chiar a obligat-o sa il invite la ziua ei
dupa ce fata refuzase acest lucru.
Teroarea era zi de zi prezentd in viata
acestei fete. Ideatia sucidard se adduga
amenintator stimei de sine foarte sca-
zute, lipsei de suport afectiv din partea
parintilor si izolarii sociale. Aparent
tandra vedea renuntarea la viata ca sin-
gura solutie ce i rdménea. Infiintarea
cabinetului de consiliere si curajul ei de
a mi se adresa a fost o razd de speranta.
Zi de zi cautam Tmpreunda motivatia ei
pentru a trai. Regaseam, pe rand, demni-

“Viata este un naufragiu, dar nu trebuie sa
uitdm sd cantam in barcile noastre de salvare.”
— Voltaire

tatea, valoarea ca persoanda, stima de sine,
recunoasterea faptului cd ea era o victimd a
abuzului emotional si fizic si renuntarea la culpa-
bilizare. A fost un ,travaliu” greu si cu multd
muncd. Cel mai dificil moment a fost telefonul
primit aproape de miezul noptii in care mi-a spus:
,,Doamna, in seara asta o voi face.” A urmat o ora
de discutii intense. Faptul ca a doua zi la scoala
ne-am revazut a fost o izbanda. Un succes ascuns
foarte bine, caci principiul confidentialitatii este
garantat.

Niciun coleg - profesor nu a stiut ca eleva meri-
tuoasd venea zilnic la cabinet sd descopere
motivatia pentru a trai...

Prof.consilier scolar
Nasturel Mihaela

“INVATAM PENTRU VIATA, NU PENTRU SCOALA!” - campanie educationali

in cadrul campaniei educationale

de

concursului.

Gimnaziald Nr. 2 Motru, profesor indrumator Videscu
Carmen

prevenire i diminuare a abandonului scolar,
in perioada 07.12.2017- 08.12.2017, s-a
desfasurat concursul scolar judetean
“INVATAM PENTRU VIATA, NU
PENTRU SCOALA!” adresat elevilor de

nivel liceal §i gimnazial si cadrelor
didactice, avand urmatoarele sectiuni:
Creatie literara - Articole jurnalistice;

Creatie literar - plastica - Sloganuri si
Creatie plastica — Postere.

Un grup de 21 de profesori consilieri scolari
in colaborare cu 34 de cadre didactice din
unititile de Invatamant preuniversitar din
judetul Gorj au organizat ateliere de lucru in
care elevii si-au pregatit momentul de libera
exprimare in functie de tematica

Un numir de 23 elevi din ciclul gimnazial si
26 elevi din ciclul liceal s-au inscris in
concurs. Dintre acestia, urmatorii au obtinut:
La nivel gimnazial

Sectiunea I:  Creatie literara - Articole
jurnalistice

Premiul I — Radécind Andreea Daniela -
Scoala Gimnazialda Pocruia, profesor
indrumator Grindeanu Florentina

Sectiunea a Il-a: Creatie literar - plastica -
Sloganuri

Premiul I - Mandresi Andra Raluca - Scoala
Gimnaziala Nr. 2 Motru, profesor
indrumator Urucu Felicia

Sectiunea a Ill-a: Creatie plastica — Postere
Premiul I — Dragomir Dumitru - Scoala

La nivel liceal
Sectiunea I: Creatie literara - Articole jurnalistice
Premiul I — Simion Adrian — Liceul Energetic Tg-Jiu,
profesor indrumétor Clipicioiu Gheorghita
Sectiunea a Il-a: Creatie literar - plastica - Sloganuri
Premiul I — Mandrutd Ana Maria - Colegiul National
“Tudor Arghezi” Tg-Carbunesti, profesor indrumétor
Pandia Ariana Daniela
Sectiunea a Ill-a: Creatie plastica — Postere
Premiul I - Virlan Ionela Maria - Colegiul National " Tudor
Arghezi” Tg-Carbunesti, profesor indrumator Pandia
Ariana Daniela
Coordonatori campanie,
Tulpan Ofelia
Popoescu Cristina
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Centrul Judetean de Resurse si
Asistenta Educationala Gorj este o
unitate conexa a invatamantului pre-
universitar, cu personalitate juridica,
subordonat Ministerului Educatiei
Nationale si coordonat metodologic de
Inspectoratul Scolar Judetean Gorj.
CJRAE Gorj reprezintd o institutie de
invagamant special integrat speciali-
zata in oferirea, coordonarea si moni-
torizarea de servicii educationale
specifice acordate copiilor/elevilor,
cadrelor didactice, parintilor $i mem-
brilor comunitétii, pentru a asigura
tuturor accesul la o educatie de cali-
tate, precum si asistenfa necesara in
acest sens.

CIRAR GORY

Centrul Judéi an de Resurse

2

si Asistenta Educationala Gorj

C.J.R.A.E. GORJ

Localitatea Tg-Jiu
Strada Tismana Nr. 1 A,
Judetul Gorj

Telefon: 0253 .210.313
Fax: 0253.210.313
E-mail: office@cjraegorj.ro
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P e eam e s Redactor: Istratie Madalina
”Invatand pe altii, invatam si noi.”

CARTEA LUNII

Ghidul wModalitati practice de
cunoastere, intelegere si lucru cu
prescolarul si  scolarul” este un
instrument de lucru practic, care se
adreseaza educatorilor si
invatatorilor.

Materialul se constituie dintr-o
colectie de ghiduri de conversatie cu
parintii, fise de observatii, modele de
scrisori pentru corespondenta cu
parintii, chestionare si liste de
verificare cu aplicare imediata
fiecarui tip de manifestare
comportamentala si fiziologica a
copilului prescolar si scolar:
Marginalizat;

Timid;

Hiperactiv;

care face pe bufonul;
Descurajat;

cu dificultiti de concentrare;
cu perturbdri de somn, stres;

Supraponderal;

Subponderal;

Auto-agresiv;

cu incontinentd;

cu probleme de echilibrului;
Scopul principal al ghidului este de a
oferi solutii concrete de stimulare
pedagogica si terapeuticd pentru copilul
prescolar si scolar.

Documentarist
Istratie Madalina

PUNCTULDE DOCUMENTARE
va recomanda cartea:

Modalitati practice de

cunoastere, intelegere si lucru cu

prescolarul si scolarul.
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