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A. INFORMATII DESPRE ORGANIZATOR:
Denumirea instituliei: Centrul Judelean de Resurse gi Asistenld Educalionala

Go.j

Adresa: Tg.Jiu, Str. Tismana Nr, I A, codul pogtal: 210205

Nr. de telefon I fax:0253 I 210 3t3

S ite S i adr e s d e I e ctr o nic d: www. cj raegorj .ro ; o ffi ce@cj raegorj . ro

B. INFORMATII DESPRE CAMPANIE:

Centrul Judelean de Resurse gi Asistenld Educalionala Corj deruleazd in acest an,

in perioada 12 iunie, campania educalionald ,,copildrie fbrd violen![.,,

Mesaiul-cheie pe care il transmitem este acela de a-i ajuta pe copii s[ devind mari

,crescdndu-i fbra etichete educalionale tradilionale: bdtaie,umilinf6, jigniri,stigm atizare pe

criterii sociale sau etnice. Copiii prescolari au nevoi emolionale pe care nu stiu sd le

exprime, au comportamente adecvate vArstei, etapei de dezvoltare care pot sau nu s6

corespundd agteptarilor adullilor,

Violenfa, sub toate formele ei, activeazd comportamente gi stdri emolionale

negative, programeazd Ia egec, la suferinfd. Prin vizitarea expoziliei fle desene, parinlii
sunl invilali Sd inleleaga cd trebuie sd-Si ajute copiii sd se dezvolte prin educalie pozitivd

pentru a creste echilihrali, pentru a deveni Oameni Mari.

C. PREZENTAREA CAMPANIEI :

Argument

Violenta este una dintre problemele complexe sub aspectul impactului socio-

emolional gi educafional in rdndul copiilor. Violenla impotriva copiilor line societatea

prizonierd ?ntr-un cerc vicios al violenlei: violenta nagte violen!6, Copiii b[tufi sau umilili
vor bate gi vor umili, in relatia cu ceilalli copii, cu parinlii, cu cadrele didactice, precum gi

in relaliile lor de maturitate, iar abuzurile din copildrie sunt adesea surse pentru egecuri

personale in rriafa de adult.
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Organizalia Salvali Copiii RomAnia a lansat in martie 2013, cel mai amplu

studiu privind abuzurile impotriva copiilor realizat in RomAnia ultimilor zece ani.

in an,ul 2013,38%o dintre plrinfi recunosc abuzul fizic asupra copiilor in

familie;63% dintre copii afirmfl ci sunt bltufi acas[ de cltre pirin{ii lor, iar

corecliile precurn ,,lovitul cu palma" sau ,,urecheala" nu sunt percepute de majoritatea

pdrinlilor, gi intr-o anumitd mbsurd, nici de copii, ca fiind comportamente din sfera

abuzului fizic;2$o/o dintre pirinfi apreciazd, pozitiv bltaia ca mijloc de edruca{ie a

copilului; 18%o dintre copii afirml cd au fost b[tufi acasd cu blful sau nuiaua,l3o/"

cu cureaua, 87o cu lingura de lemn. Cifre ingrijor[toare aratdcd, in ciuda interzicerii

prin lege incd din 2004 a oricbrei forme de violenf[ asupra copiilor in familie, pdrintii nu

doar cd incd utilizeazdpedeapsa corporald in practica educafionald, de zi cu zi, dar un

procent semnificativ dintre ei apreciazd,pozitivbdtara ca mijloc de educalie a copilului.

Convingerea cd prin pedepsire copiii vor invdja cele mai importante lectii este

extrem de rdspAndit[ in rdndul pdrin]ilor. Cu toate acestea, ceea ce copiii invatd este total

diferit de ceea ce incearcd parinfii sd ii invele.

Iatd., rnaijos, cdteva dintre consecin{ele pedepsei fizice qi emofionale in familie:

o Sldbe$te legdturile de atagament intre pdrinli 9i copii;

o Afecteazd. dezvoltarea emofionala a copiilor;

Poate crea resentimente, fric[ gi ostilitate fa[a de pdrinli, pe care copiii nu

le exprim[ in mod direct;

,r Bdtaia are efecte negative pe termen lung gi afecteazd modul in care

viitorul adult se va comporta gi se va sim{i in contexte tipice vArstei

adulte.

In ceea ce privegte violenfa asupra copiilor in qcoli, in RomAnia frecvenla in

context edur:afional a comportamentelor de abuz emolional qi verbal pe care cadrele

didactice le angajeaz.d in numele .,metodei educajionale" este extrem de mare. 86%u

dintre copii sunt certafi de citre cadrele didactice atunci cflnd gregesc; 337o dintre



copiii sunt jignifi qi etichetafi la qcoal[ de citre cadrele didactice; 77o dintre copii

afirmi ci sunt bltu{i de cltre profesorii lor.

Studiul e'videnliaz6, de asemenea, datele referitoare la starile emolionale

experimentate de copii in cadrul gcolii. Astf'el, majoritatea copiilor raporteazd cd trdiesc

stdri emofionale care variazd, de la indiferenld(29% dintre copii), anxietate, retragere,

nesiguran![ gi incordare (57% dintre copii) gi ingrijorare (6% dintre copii). Se impune

astfel tot mai mult necesitatea implicdrii cadrelor didactice, pdrinfilor in activitdli

specifice pentru dezvoltarea abilitdlilor de relaJionare pozitivd cu pregcolarii.

Obie,ctivul general :

Implicarea activd a actorilor cdmpului educalional in actiuni ce au ca lintFt

imbunatdlirea stilului de via![, prin promovarea comportamentelor prosociale.

Obiective specifice :

o dezvr:ltarea capacitetii de analizd. cu privire la problemele specifice fenomenului
de violentd;

o stimularea iniliativei pregcolarilor de a participa la acJiuni de prevenire a

violenlei;

. exprimarea de catre copii a opiniei cu privire la fenomenul violenlei ,

/R Grup finti :

Pregcolari, cadre didactice, pdrinli.

Parteneri:

e Inspectoratul $colar Judelean Gorj

o Directia Generald de Asistenla Sociala gi Proteclia Copilului Gorj

. lnspectoratul Judefean de Polilie Corj

Durata z 12 iunie 2018



Activititfi cuprinse in campanie:

o Concurs de desen cu tema Copilarie frrd violenld, -invltf1mttntul pregcolar

o Activitdli de consiliere de grup cu pregcolarii pe problematica violentei

Valorificare :

o Evenimentul va ft mediatizat in mass media locald.

o Diplome pentru toate cadrele didactice participante gi pentru pre;colarii

cliEtigltori.

Descrierea activitlf i lor:

I. CONCIJRS DE DESENE ,,COPILARIE FARA VIOLENTA''!

1. Responsabili: Prof. consilier gcolar Crdciunescu Claudia

2. Scotrl : dezvoltarea abilitdlilor de realizare a unor mijloace de expresie adecvate

combaterii violenlei

3. Grup fintd : pregcolari de la Gradintla Lumea Copiilor Tg.Jiu

4. Activiti{i specifice: consiliere de grup

5. Modalitdfi de realizare:

desene

6.Tehnici de realizare: acuarelb, carioca, creion, creioane colorate, tehnici mixte.

7. Comdi{ii de realizare:

o Pertinenla ilustrdrii grahce a temei;

o Relevarea esenlei tematice prin intermediul unor tehici de lucru specifice;

o Funclionalitate;

. Originalitate;

. Utilizarea adecvatd a unor mijloace de expresie diverse;
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8.

9.

Corectitudinea utilizarii tehnicii de realizare alesel

Claritatea mesajului;

Forma de organizare: Concurs educational-Expozi{ie

Coordonatori: Profesor psiholog

Profesor invdldmAnt pregcolar

10. Perioada de desf[gurare z 12 iunie 2018

l l. Etape ;

. desfE$urarea activitalilor specifice in cadrul unitatii gcolare

I vor fi selectate un numdr de 3 produse in cadrul fiecbrei grupe din inv[ldmdntul

pregcolar;

jurizarea:

an untarea cA;;ti gdtorilor

expoz:i1ie tn cadrul grddinilei:

Activitifi de consiliere de grup cu preqcolarii:

1. Responsabili : Prof. consilier gcolar Popescu Nicoleta

2. Obiective :

Copiii sunt ajutali:

s[ identifice emoliile (de exemplu, furie, fricd ) la ei gi la ceilalti;

sd-gi dezvolte abilitaflle de a funcliona social: integrare, cooperare, intrajutorare gi

respectare a regulilor unui grup;

sd-gi dezvolte abilitalile de comunicare,( sd-gi exprime punctele de vedere, sd

asculte, sd ot-ere raspunsuri gi solulii adecvate);

sd rezolve intr-o manierd non-violentd un conflict - prin strategii adecvate vdrstei

3. Perioada de desffiqurare : 6-12 iunie 2018

I
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II.
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Sugestii de activiti{i derulate in cadrul campaniei educa{ionale:

Exerciliu Copildrie f[rI etichete:(exerciliul este inspirat din campania cu aceeasi

denumire implementatd de Organizalia Salvatri Copiii Romdnia). Copiii primesc cdte

un bilefel gi sunt rugati sd igi aminteascd un cuvdnt, o expresie urdt6,, rea, jignitoare,

adresatd lor sau altora, dar care le-a produs suferintd.Pe bilefele sunt scrise de cdtre

adulli( e<Jucatoare, consilier qcolar)cuvintele identificate ,Sunt citite gi se discutd

impactul acestora asupra st[rii de bine.Ulerior sunt distruse- mototolite sau rupte-$i

sunt aruncate la cog, Copiii sunt rugali sd identiflce cuvinte, expresii frumoase,

adresate f or sau altora.Se continud exerciliul cu citirea acestora, analizarca impactului

gi, de data acesasta, cu afigarea lor in sala de curs. Copiii trebuie sd inleleagb

importanla cuvintelor urite adresate gi sa le utilizeze cAt mai rar.

Exercitiu de "Tu eqti special !": Copiii sunt asezati intr-un semicerc si li se spuno

ca intr-o cutie este un lucru frumos, deosebit, special., unic.Este o surpriza.Fiecare

copil este invitat sa vada acel lucru secret,In cutie se afla asezata o oglinda astfel incat

copilul sa se reflecte in oglinda aflata in cutie. Copiii sunt rugati sa nu spuna colegilor

care este lucrul special pe care l-au vazut in cutia magica, secretul urmand sa fie

dezvaluit la finalul activitatii.

Autocunoastere/ intercunoastere: Este adusa in fata copiilor o a doua cutie in care

se afla nrai multe obiecte: carte, radiera, papusa, floare, masina etc Obiectele sunt

asezate pe o masuta, copii fiind asezati in semicerc ca si la primul exercitiu.Fiecare

dintre copiialege cate doua obiecte si completeazaoral enunturile:

Acest lucru ..,.,.........,.,....imi place pentru...,,.,....,...,

Acest Iucru...................nu imi place pentru ca ....,,........

Nu se insista foarte mult daca copilul nu reuseste sa identifice motivul alegerii,

este important sa faca selectia obiectelor preferate.Pentru o mai buna intelegere a

sarcinii de lucru consilierul poate exemplifica ( Papusa imi place pentru ca este

frumoasa;Floarea nu imi place penlru ca inleapa).Pentru o mai mare atraclivitate

a exercitiului pot fi folosite si obiecte desenate pe care copiii sa le aseze in doua

coloane pe o coala flipchart ( vezi Fisa de lucru : Obiecte preferate / obiecte



respinse ) .Se poate stabili la final care obiect a fost preferat de catre cei mai multi

copii si care a fost respins.

+ Exercitiu pentru dezvoltarea increderii in ceilalti membrii ai grupului:

Fiecare elev isi alege o pereche : un copil conduce perechea timp de doua minute

prin clasa. Poate fi amenajata si o mica cursa cu obstacole.Copilul condus este

legat la ochi cu o esarfa.Dupa doua minute se schimba rolurile , Un adult (

educatoarea sau profesorul consilier ) simuleaza parcurgerea cursei cu obstacole

pentru a demonstra prescolarilor ca fara ajutorul celuilalt nu poti reusi

Activitatea poate avea forma si unui concurs pe echipe.

Se discuta la final importanta ajutorului celuilalt in realizarea unei sarcini de lucru

si despre cat de unic, de deosebit si de special este flecare dintre noi.( Ce ati

vazut in cutia magica ?)

= Jocul " De-a ascultatul": Papusica Ami spune despre ea: " Eu sunt o papusa si

imi ;rlace sa ma joc cu alte papusele, sa mananc inghetata si sa merg vara la

mare.lmi place si zapada, sa ma dau cu sania, sa fac oameni de zapada.......cate

nu imi plac miel Vreau acum sa va cunosc si eu .O sa trec pe la fiecare dintre voi

si abia astept sa-mi spuneti cate ceva despre ce va place cel mai mult ( ce va

place la gradinita, ce jocuri va plac, ce mancare preferata aveti , etc). Se repeta

exerr;itiu pentru fiecare copil. Consilierul scolar/ educatoarea spune la final:"

Vedeti copii, fiecaruia dintre voi ii place ceva dif-erit de celalalt, dar toti suntem

la f'el, f-acem parle din aceeasi gfupa, desfasuram aceleasi activitati, avem aceeasi

varsta, etc.Sunteti ca petalele dintr-o floare. Cu cat petalele sunt mai frumoase, cu

atat floarea este mai vesela si creste mai repede. Ne intoarcem la masute ca sa

alcatuim floarea grupei noastre.

= Cons;ilieruI scolar/ educatoarea trece cu un cosulet cu creioane colorate ( culori

diferite, de preferinta ) si fiecare copil alege cate unul cu care coloreazapetalade

floare cat mai frumos,Dimensiunea petalei trebuie sa fie cat o coala A4 .La

sfarsitul activitatii educatoarea/consilierul scolar scrie cu markerul prenumele

fiecarui prescolar(sau lipeste fotografia fiecarui copil) pe petala colorata de el si

se afiseaza petalele in sala de clasa sub fbrma unei flori.



Precizari; La jocurile 1 si 2 copiii sunt asezati in semicerc .Pentru activitatea 3 se

intorc la masute..Inca de la inceputul activitatii pe masute sunt asezate cate o

petala de floare decupata pentru fiecare copil, Timp estimat pentru exercitiul 1 = 5

minute; , pentrLr exercitiu 2.: l0 minute; pentru activitatea 3: l0 minute

= Exercif ru: Lupta

Obiectiv:

- de;zvoltare a capacitdlii de a face fatd obstacolelor externe( relafionale) gi

interne( deblocarea resurselor),

Tehnici: povestirea.

Duratd:25 - 30 de minute.

Descriere'. Copiii sunt rugali sb-gi imagineze cd sunt un mic vapor in mijloc unei

furtuni puternice.Ei descriu cum face fali vaporul vdntului gi valurilor puternice,

ce strategii folosesc, ce simt cAnd se termind furtuna gi marea redevine calma gi

linigtit6.Se evidenllazdtoate strategiile propuse de ei gi li se sugereazd sd se

gdndeascd cum ar fi fost dacd.ar fi fost toli in aceeagi barc[.Sunt indemnali sd

trdiascd impreunb starea de bine dupd oprirea furtunii.

Efectul oblinut:Copiii descoper[ noi modalitdli de acliune , atitudini fafa situalile

nepliicute .( Sa nu ne ddm bdtuli!Se rezistdm pAn[ la sfdrgitul furtuniilNimic nu ne

poate invinge daca rdmdnem unili!Sa nu ne pierdem speranla!).

Exerciliul permite o invdlare indirectd, din descrierile celorlaltri copii.

La finalul aotivitAlii se citegte urmdtoarea poveste terapeutic6( din anexa).

Li se spune copiilor c[ vor asculta acum o poveste foarte interesantd.
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Anexi

Regatul de lfrngd Mare

A fost odatd ca niciodat[ un prinf care locuia in Regatul de ldnga Mare.Ori de cAte

ori simlc'a nevoia sd se joace, urca in bdrcu[a lLri gi incepea sd vAsleascd ugor pe valurile

bldnde ale marii,

intr-o zi , prinJul se suplr[ foarte tare din cauza schimbdrilor pe care

Conducdtorul din Vest le comandase.Era at6fi de supdrat incAt se hotdri sd porneascd in

larg,

Printul gtia ca lucrurile nu vor mai fi Ia fel ca inainte.Conducdtorul din Vest era un om

hotbrAt, care nu se va ldsa pdnd ce nu va schimba unele lucruri in Regat.

GAndindu-se la cAt de greu o sd fie de acum incolo, printul nici nu a observat cd a

ajuns in larg.Se apropiau nori mulli gi negri, tot mai negri pe cer,El nu mai vdzuse pAnd

acum o furtun[,lncerca sd vAsleasc[ repede, repede, din ce in ce mai repede,Un val uriag

se sparse de bdrculd gi il azvArli pe prin{ in mare,PrinJul nu gtia sa inoate gi se cufundd tot

mai mult gi mai mult in mare.

Cum plutea in apd , a deschis ochii gi a vdztt o micd sirend care se apropia de

el.Sirena zdmbi gi ii atinse ugor fruntea.Spre bucuria lui,prinlul trase aer addnc in piept gi

observd cd poate sd respire sub ap[.

Apoi sirena l-a luat pe prinf de mdnd gi l-a condus spre adAncuri gi mai mari.Au

trecut pe lingd creaturi marine foarle frumoase, pe lAnga scoici gi gradini subacvatice.Iar

in mijlocul celei mai frumoase grddini zdrird palatul Regelui Neptun.

Era atAta linigte gi frumusete acolo, cd bdieJelului ii era greu sd creadd cd la

suprafefa apei era incd furtun6.Cu toate ca aici pdrea o lume de vis, b[iatul se simtea in

siguranJd.

Regele Nepiun il int6mpina 9i il pofti in regatul lui,ii povesti prinlului cd il vdzuse

aruncat in furtund gi ii promise c6, din ordinul lui, sirena o s[ il inveJe sd facd fafa

furtunilor.

Astfe:I, sirena impreund cu prinlul, gi-au continuat plimbarea.Au ajuns lAng[ o

insuli frumoas6.Din pdcate, insula era inconjuratd de valuri ameninfdtoare.Sirena ii spuse

10
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prinJului:" Trebuie s[ inveli s5 faci fafd valurilor atunci cdnd se ndpustesc asupra tal".La

prima incercare printul a stat nemigcat gi a agteptat valul care se apropia

furios.Bineinleles cd a fost trdntit la pamAnt.PrinJul s-a rostogolit, rdzdnd cu poftS.La al

doilea val a inleles cd trebuie sd se avAnte direct il el gi a reugit sa rdmdnd in picioare,S-au

distrat tare mult cei doi, prinlul gi sirena,, in aceazi.

A doua zi au pornrt din nou la plimbare. Pe plajd g6sir[ o scoicd foafte, foarte

frumoasd,

Prin(ul se mird;" Unde sunt creaturile care au vieluit in aceste scoici?De ce au pdrdsit o

casd, aga de fl'umoasd?".

Zilele au trecut in zbor, una dup[ alta.

intr-o zi, Regele l-a chemat la el pe prin! gi ii spuse :"Dragul meu, egti pentru noi

un musafir binevenit.Dar tu egti gi vei fi mereu un print, Trebuie sd te intorci in lumea ta,

la casa ta."

Prinful nu-gi dorea sd se desparta de sirend pentru cd deveniserd foarte buni prieteni.O

intrebd pe aceasta: ,,Te voi mai revedea?".Sirena ii rdspunse zdmbind: ,, Eu voi fi mereu

in inima ta.i1i dau in dar o scoic[ pe care sd o priveqti ori de cdte ori ili va fi dor de

mine.".

Printul s-a intors in lumea lui.Zilele treceau gi baiatul igi dddea seama cd era

fbarte priceput in a infl'unta lurtunile. ceea ce era lbarte fblositor pentru cd simtea cb

devine din ce in ce mai puternic.$i ori de cdte ori avea nevoie de prietena lui din mare,

privea scoica cea frumoas[ gi incepea sd simtd acea cdldurd binefbc[toare gi speciald care

il inunda.

RECOMANDARE: Nu se occepld tntrebdri din parlea copiilor pe perioada

expunerii, povestea nu se comenleazd, doar se ascultd.

Pentru consilierul scolar:
Simboluri( i

Cond ucdtor
Furtu na:trauma. con flictel
Marea: sentimente:
Scoica= simbol al schimbarii

ll



FI$A DE TNSCRIERE

CAMPANIA EDUCATIONALA ,, coprlAnrn nAnA vrolrxlA,,

Unitatea scolard

Sectiunea

Cadrul didactic coordonator

Date de contapt ( telefon, e-mail):

Echipa (presr;olari participan1i) :


