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A. INFORMATII DESPRE ORGANIZATOR:
Denumirea institutiei: Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationala

Gorj

Adresa: Tg.Jiu, Str. Tismana Nr. 1 A, codul postal: 210205

Nr. de telefon / fax: 0253 /210313

Site si adresd electronicd: www.cjraegorj.ro; office@cjraegorj.ro

B. INFORMATII DESPRE CAMPANIE:

Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationald Gorj deruleaza n acest an,
in perioada kf—12 iunie, Campania educationald ,,Copilarie fara violenta.”

Mesajul-cheie pe care il transmitem este acela de a-i ajuta pe copii si devini mari
screscandu-i fard etichete educationale traditionale: bataie,umilinta, jigniri,stigmatizare pe
criterii sociale sau etnice. Copiii prescolari au nevoi emotionale pe care nu stiu sa le
exprime, au comportamente adecvate varstei, etapei de dezvoltare care pot sau nu si
corespunda asteptarilor adultilor,

Violenta, sub toate formele ei, activeazd comportamente si stdri emotionale
negative, programeaza la esec, la suferinti. Prin vizitarea expozifiei de desene, pdrinfii
sunl invitaji yd infeleaga cd (rebuie sd-si ajute copiii s se dezvolte prin educafie pozilivi

pentru a creste echilibrati, pentru a deveni Oameni Mari.
C. PREZENTAREA CAMPANIEI :

Argument

Violenta este una dintre problemele complexe sub aspectul impactului socio-
emotional $i educational in réndul copiilor. Violenta impotriva copiilor tine societatea
prizoniera intr-un cerc vicios al violentei: violenta naste violenta. Copiii batuti sau umiliti
vor bate si vor umili, in relafia cu ceilal{i copii, cu parintii, cu cadrele didactice, precum si
in relagiile lor de maturitate, iar abuzurile din copilarie sunt adesea surse pentru esecuri

personale in viata de adult.




Organizatia Salvati Copiii Roméania a lansat in martie 2013, cel mai amplu

studiu privind abuzurile impotriva copiilor realizat in Romania ultimilor zece ani.

fn anul 2013, 38% dintre pirinti recunosc abuzul fizic asupra copiilor in
familie;63% dintre copii afirma ci sunt bétuti acasi de citre parintii lor, iar
corectiile precum ,,lovitul cu palma” sau ,,urecheala” nu sunt percepute de majoritatea
parintilor, si intr-o anumita masurd, nici de copii, ca fiind comportamente din sfera
abuzului fizic; 20% dintre parinti apreciazi pozitiv bitaia ca mijloc de educatie a
copilului; 18% dintre copii afirma ca au fost batuti acasi cu bdtul sau nuiaua, 13%
cu cureaua, 8% cu lingura de lemn. Cifre ingrijordtoare arata cd, in ciuda interzicerii
prin lege inca din 2004 a oricarei forme de violenta asupra copiilor in familie, péringii nu
doar ci inca utilizeaza pedeapsa corporald in practica educationald de zi cu zi, dar un
procent semnificativ dintre ei apreciaza pozitiv bataia ca mijloc de educatie a copilului.

Convingerea ca prin pedepsire copiii vor invéta cele mai importante lectii este
extrem de rispandita in randul parintilor. Cu toate acestea, ceea ce copiii Tnvatd este total

diferit de ceea ce incearca paringii sé 1i invete.
[atd, mai jos, citeva dintre consecintele pedepsei fizice si emotionale in familie:
o Slabeste legaturile de atasament intre périn{i si copii;
o Afecteazd dezvoltarea emotionald a copiilor;

o Poate crea resentimente, frica si ostilitate fatd de parinti, pe care copiii nu

le expriméd In mod direct;

» DBataia are efecte negative pe termen lung si afecteazd modul in care
viitorul adult se va comporta si se va simti in contexte tipice vérstei

adulte.

In ceea ce priveste violenta asupra copiilor in scoli, in Roménia frecventa in
context educational a comportamentelor de abuz emotional si verbal pe care cadrele
didactice le angajeaza in numele ,,metodei educationale” este extrem de mare. 86%

dintre copii sunt certati de catre cadrele didactice atunci cind gresesc; 33% dintre



copiii sunt jigniti si etichetati la scoali de citre cadrele didactice; 7% dintre copii
afirma ca sunt batuti de catre profesorii lor.

Studiul evidentiaza, de asemenea, datele referitoare la stdrile emotionale
experimentate de copii in cadrul scolii. Astfel, majoritatea copiilor raporteaza cd traiesc
stiri emotionale care variaza de la indiferentd (29% dintre copii), anxietate, retragere,
nesigurantd si incordare (57% dintre copii) si ingrijorare (6% dintre copii). Se impune
astfel tot mai mult necesitatea implicarii cadrelor didactice, parintilor in activitati

specifice pentru dezvoltarea abilitdtilor de relationare pozitivd cu prescolarii.

Obiectivul general :
Implicarea activd a actorilor cdmpului educational in actiuni ce au ca {intd

imbunatatirea stilului de viatd, prin promovarea comportamentelor prosociale.

Obiective specifice :

o dezvoltarea capacitdtii de analizd cu privire la problemele specifice fenomenului
de violenta,
e stimularea inifiativei prescolarilor de a participa la actiuni de prevenire a

violentei;

e exprimarea de catre copii a opiniei cu privire la fenomenul violentei .

Grup tinta :

Prescolari, cadre didactice, parinti.

Parteneri:

e Inspectoratul $colar Judetean Gorj
o Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectia Copilului Gorj

o Inspectoratul Judetean de Politie Gorj

Durata : ‘)_4-12 iunie 2018



Activitati cuprinse in campanie:

e Concurs de desen cu tema Copilérie fard violentd —invdtdmantul prescolar

e Activitati de consiliere de grup cu prescolarii pe problematica violentei

Valorificare :

e LEvenimentul va fi mediatizat Tn mass media locala.

e Diplome pentru toate cadrele didactice participante si pentru prescolarii

céstigatori.

Descrierea activitatilor:

I.

CONCURS DE DESENE ,,COPILARIE FARA VIOLENTA”!

1. Responsabili: Prof. consilier scolar Criciunescu Claudia

2. Scop : dezvoltarea abilitatilor de realizare a unor mijloace de expresie adecvate
combaterii violentei

3. Grup tinta : prescolari de la Gradinita Lumea Copiilor Tg.Jiu

4. Activitati specifice: consiliere de grup

5. Modalitati de realizare:
desene

6. Tehnici de realizare: acuareld, carioca, creion, creioane colorate, tehnici mixte.

7. Conditii de realizare:

e Pertinenta ilustrérii grafice a temei;

Relevarea esentei tematice prin intermediul unor tehici de lucru specifice;

Functionalitate;

Originalitate;

Utilizarea adecvata a unor mijloace de expresie diverse;



e Corectitudinea utilizarii tehnicii de realizare alese;

e  (laritatea mesajului;

8. Forma de organizare: Concurs educational-Expozitie
9. Coordonatori: Profesor psiholog

Profesor invétdmant prescolar
10. Perioada de desfasurare : érl2 funie 2018
11. Etape :
» desfasurarea activitdtilor specifice in cadrul unitdtii scolare
» vor fi selectate un numaér de 3 produse in cadrul fiecdrei grupe din Invatamantul
prescolar;

" jurizarea:
" anunfarea castigatorilor

» expozitie in cadrul gradinitei:

II. Activititi de consiliere de grup cu prescolarii:
1. Responsabili : Prof. consilier scolar Popescu Nicoleta
2. Obiective :
Copiii sunt ajutati:
e si identifice emotiile (de exemplu, furie, fricd ) la ei si la ceilalti;
e sid-si dezvolte abilitdtile de a functiona social: integrare, cooperare, intrajutorare si
respectare a regulilor unui grup;
o  sa-si dezvolte abilitatile de comunicare,( sé-si exprime punctele de vedere, sé
asculte, s@ ofere raspunsuri si solutii adecvate);
e sdrezolve intr-o manierd non-violentd un conflict — prin strategii adecvate varstei

3. Perioada de desfisurare : 6-12 junie 2018
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Sugestii de activititi derulate in cadrul campaniei educationale:

Exercitiu Copilarie fara etichete:(exercitiul este inspirat din campania cu aceeasi
denumire implementatd de Organizatia Salvati Copiii Romdnia). Copiii primesc céte
un biletel si sunt rugati sd isi aminteascd un cuvant, o expresie urdtd, rea, jignitoare,
adresatd lor sau altora, dar care le-a produs suferintd.Pe biletele sunt scrise de cétre
adulti( educatoare, consilier scolar)cuvintele identificate .Sunt citite si se discutd
impactul acestora asupra stirii de bine.Ulerior sunt distruse- mototolite sau rupte-si
sunt aruncate la cos. Copiii sunt rugati s& identifice cuvinte, expresii frumoase,
adresate lor sau altora.Se continud exercitiul cu citirea acestora, analizarea impactului
si, de data acesasta, cu afisarea lor in sala de curs. Copiii trebuie sa inteleagi
importanta cuvintelor urite adresate si s le utilizeze ct mai rar.
Exercitiu de “Tu esti special !”: Copiii sunt asezati intr-un semicerc si li se spune
ca intr-o cutie este un lucru frumos, deosebit, special., unic.Este o surpriza.Fiecare
copil este invitat sa vada acel lucru secret.In cutie se afla asezata o oglinda astfel incat
copilul sa se reflecte in oglinda aflata in cutie. Copiii sunt rugati sa nu spuna colegilor
care este lucrul special pe care l-au vazut in cutia magica, secretul urmand sa fie
dezvaluit la finalul activitatii.
Autocunoastere/ intercunoastere: Este adusa in fata copiilor o a doua cutie in care
se afla mai multe obiecte: carte, radiera, papusa, floare, masina etc Obiectele sunt
asezate pe o masuta, copii fiind asezati in semicerc ca si la primul exercitiu.Fiecare
dintre copij alege cate doua obiecte si completeaza oral enunturile:

Acest lucru ....occoveevronen. iMi place PENLIU.....ccceviiriiiiiriirre it

Acest lucru.........ccvenns NU iMi Place PENTIU CA ..vvvvererrrrrererierreerreeirrecerveireneens

Nu se insista foarte mult daca copilul nu reuseste sa identifice motivul alegerii,

este important sa faca selectia obiectelor preferate.Pentru o mai buna intelegere a

sarcinii de lucru consilierul poate exemplifica ( Papusa imi place peniru ca este

Jrumoasa; Floarea nu imi place pentru ca inteapa).Pentru o mai mare atractivitate

a exercitiului pot fi folosite si obiecte desenate pe care copiii sa le aseze in doua

coloane pe o coala flipchart ( vezi Fisa de lucru : Obiecte preferate / obiecte




respinse ) .Se poate stabili la final care obiect a fost preferat de catre cei mai multi
copii si care a fost respins.

= Exercitiu pentru dezvoltarea increderii in ceilalti membrii ai grupului:
Fiecare elev isi alege o pereche : un copil conduce perechea timp de doua minute
prin clasa. Poate fi amenajata si o mica cursa cu obstacole.Copilul condus este
legat la ochi cu o esarfa.Dupa doua minute se schimba rolurile . Un adult (
educatoarea sau profesorul consilier ) simuleaza parcurgerea cursei cu obstacole
pentru a demonstra prescolarilor ca fara ajutorul celuilalt nu poti reusi
Activitatea poate avea forma si unui concurs pe echipe.
Se discuta la final importanta ajutorului celuilalt in realizarea unei sarcini de lucru
si despre cat de unic, de deosebit si de special este fiecare dintre noi.( Ce ati
vazut in cutia magica ?)

= Jocul “ De-a ascultatul”: Papusica Ami spune despre ea: “ Eu sunt o papusa si
imi place sa ma joc cu alte papusele, sa mananc inghetata si sa merg vara la
mare.Imi place si zapada , sa ma dau cu sania , sa fac oameni de zapada.......cate
nu imi plac mie! Vreau acum sa va cunosc si eu .O sa trec pe la fiecare dintre voi
si abia astept sa-mi spuneti cate ceva despre ce va place cel mai mult ( ce va
place la gradinita, ce jocuri va plac, ce mancare preferata aveti , etc). Se repeta
exercitiu pentru fiecare copil. Consilierul scolar/ educatoarea spune la final:”
Vedeti copii, fiecaruia dintre voi ii place ceva diferit de celalalt, dar toti suntem
la fel, facem parte din aceeasi grupa, desfasuram aceleasi activitati, avem aceeasi
varsta, etc.Sunteti ca petalele dintr-o floare. Cu cat petalele sunt mai frumoase, cu
atat floarea este mai vesela si creste mai repede. Ne intoarcem la masute ca sa
alcatuim floarea grupei noastre.

= Consilierul scolar/ educatoarea trece cu un cosulet cu creioane colorate ( culori
diferite, de preferinta ) si fiecare copil alege cate unul cu care coloreaza petala de
floare cat mai frumos.Dimensiunea petalei trebuie sa fie cat o coala A4 La
sfarsitul activitatii educatoarea/consilierul scolar scrie cu markerul prenumele
fiecarui prescolar(sau lipeste fotografia fiecarui copil) pe petala colorata de el si

se afiseaza petalele in sala de clasa sub forma unei flori.



Precizari: La jocurile 1 si 2 copiii sunt asezati in semicerc .Pentru activitatea 3 se
intorc la masute..Inca de la inceputul activitatii pe masute sunt asezate cate o
petala de floare decupata pentru fiecare copil. Timp estimat pentru exercitiul 1 =5
minute; , pentru exercitiu 2. = 10 minute; pentru activitatea 3 = 10 minute

= Exercitiu: Lupta

Obiectiv:

- dezvoltarea capacititii de a face fafd obstacolelor externe( relationale) si
interne( deblocarea resurselor).

Tehnici : povestirea.
Duratd: 25 — 30 de minute.
Descriere: Copiii sunt rugati si-si imagineze cd sunt un mic vapor in mijloc unei
furtuni puternice.Ei descriu cum face fata vaporul vantului si valurilor puternice,
ce strategii folosesc, ce simt cind se termind furtuna si marea redevine calma si
linistitd.Se evidentiaza toate strategiile propuse de ei si li se sugereaza sa se
gandeascd cum ar fi fost daca ar fi fost toti in aceeasi barca.Sunt indemnati sd
triiascd impreuna starea de bine dupd oprirea furtunii.
Efectul obtinut:Copiii descopera noi modalitati de actiune , atitudini fafa situagile
neplicute .( SA nu ne ddm batuti!Sa rezistam pani la sfarsitul furtunii!Nimic nu ne
poate invinge daca riménem uniti!Sa nu ne pierdem speranta!).

Exercitiul permite o invdjare indirectd, din descrierile celorlalfi copii.

La finalul activitatii se citeste urmatoarea poveste terapeuticd( din anexa).

Li se spune copiilor ca vor asculta acum o poveste foarte interesanta.



Anexa

Regatul de ldngd Mare

A fost odaté ca niciodatd un pring care locuia in Regatul de ldngd Mare.Ori de céite
ori simjea nevoia sa se joace, urca in barcuta lui si incepea sa vasleascd usor pe valurile
blande ale marii.

Intr-o zi , printul se supiri foarte tare din cauza schimbarilor pe care
Conducatorul din Vest le comandase.Era atat de supérat incat se hotéri sid porneascd in
larg.

Printul stia c¢a lucrurile nu vor mai fi la fel ca inainte.Conducéatorul din Vest era un om
hotérat, care nu se va ldsa pand ce nu va schimba unele lucruri in Regat.

Gandindu-se la cat de greu o sa fie de acum incolo, prinjul nici nu a observat ca a
ajuns in larg.Se apropiau nori multi si negri, tot mai negri pe cer.El nu mai vazuse pand
acum o furtund.incerca si vésleasci repede, repede, din ce in ce mai repede.Un val uriag
se sparse de barcuta si 1l azvarli pe print in mare.Prinful nu stia sa inoate si se cufunda tot
mai mult si mai mult in mare.

Cum plutea in apa , a deschis ochii si a vézut o micd sirend care se apropia de
el.Sirena zAmbi si 1i atinse usor fruntea.Spre bucuria lui,printul trase aer adanc 1n piept si
observd cd poate sa respire sub apa.

Apoi sirena l-a luat pe print de ména si l-a condus spre adancuri i mai mari.Au
trecut pe langa creaturi marine foarte frumoase, pe langa scoici si gradini subacvatice.lar
in mijlocul celei mai frumoase gradini zérira palatul Regelui Neptun.

Era atdta liniste si frumusete acolo, ca baietelului ii era greu sd creada cd la
suprafeta apei era inca furtund.Cu toate cé aici pdrea o lume de vis, baiatul se simtea in
siguranta.

Regele Neptun il intdmpina si il pofti in regatul luili povesti printului ci il vizuse
aruncat in furtund si 1i promise ca, din ordinul lui, sirena o si il Invete sd facd fatd
furtunilor.

Astfel, sirena Tmpreund cu printul, si-au continuat plimbarea.Au ajuns langd o

insula frumoasa.Din pécate, insula era inconjurata de valuri amenintatoare.Sirena ii spuse

10



printului:” Trebuie sd inveti s& faci fatd valurilor atunci cand se népustesc asupra tal”. La
prima fincercare printul a stat nemiscat si a asteptat valul care se apropia
furios.Bineinteles cd a fost trantit la pdmant.Prinful s-a rostogolit, rdzand cu pofta.La al
doilea val a inteles cé trebuie sa se avante direct 1l el si a reusit sd rdmana in picioare.S-au
distrat tare mult cei doi, prinful si sirena., in acea zi.

A doua zi au pornit din nou la plimbare. Pe plaja gésird o scoica foarte, foarte
frumoasa.

Prinful se mird:” Unde sunt creaturile care au vietuit in aceste scoici?De ce au parasit o
casa asa de frumoasa?”.

Zilele au trecut 1n zbor, una dupa alta.

Intr-o zi, Regele l-a chemat la el pe print si 1i spuse :*Dragul meu, esti pentru noi

un musafir binevenit.Dar tu esti si vei fi mereu un print. Trebuie sa te intorci in [umea ta,
la casa ta.”
Printul nu-si dorea sa se despartd de sirend pentru c& deveniserd foarte buni prieteni.O
intrebd pe aceasta: ,,Te voi mai revedea?”.Sirena 1i rdspunse zdmbind: ,, Eu voi fi mereu
in inima ta.iti dau in dar o scoica pe care sa o privesti ori de céte ori iti va fi dor de
mine.”.

Printul s-a intors in lumea lui.Zilele treceau si béaiatul isi dadea seama ci era
foarte priceput in a infrunta furtunile. ceea ce era foarte folositor pentru ci simtea ca
devine din ce in ce mai puternic.Si ori de céte ori avea nevoie de prietena lui din mare,
privea scoica cea frumoasd si Incepea sd simtd acea céldurd bineficitoare si specialé care

il inunda.

RECOMANDARE: Nu se acceptd intrebdri din partea copiilor pe perioada

expunerii, povestea nu se comenteazd, doar se ascultd.

Pentru consilierul scolar:
Simboluri( nu se comunicd copiilor semnificatiile personajelor din poveste):

Conducatorul din Vest =persoana care dicteaza schimbarea in viata unui copil;
Furtuna=trauma, conflicte;

Marea= sentimente;

Scoica= simbol al schimbarii




FISA DE INSCRIERE
CAMPANIA EDUCATIONALA ,, COPILARIE FARA VIOLENTA,,

Unitatea scolard

Sectiunea

Cadrul didactjc coordonator

Date de contact ( telefon, e-mail):

Echipa (prescolari participanti):

| Nume si prenume Grupa
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