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Scop: Sensibilizarea si educarea elevilor in scopul evitarii consumului de tutun
Mesaj principal: Fara tutun respiram un aer mai curat!

Grup tinta:
* Principal — elevi din clasele | = XII
e Secundar — cadre didactice, parinti, comunitatea locala

Obiective generale:
1. Responsabilizarea elevilor in ceea ce priveste adoptarea unei atitudini activ-
participative in activitati educationale de prevenire a consumului de tutun;
2. Cresterea nivelului de constientizare in randul elevilor privind riscurile de
sanatate asociate consumului de tutun;
3. Cresterea gradului de coeziune sociala intre copii — parinti — profesori in
lupta impotriva fumatului.

Perioada de desfasurare: 07 mai — 30 mai 2013

Justificare campanie / Context general

Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii, in fiecare an se inregistreaza
aproximativ 3,5 milioane de decese provocate de fumat si la fiecare 24 de ore mor
aproximativ 100 de fumatori. Consumul de tutun este a doua cauza a mortalitatii
in lume si Tn Europa, conform expertilor OMS.

Cercetarile stiintifice au demonstrat ca fumatul este responsabil pentru 75%

dintre infarctele la fumatorii cu varsta sub 50 ani si pentru 30% dintre decesele
cauzate de diferitele forme de cancer.
Fumatul este unul din factorii principali de risc major si agent cauzal a cel putin
sase boli cronice devastatoare: bolile cardiace, cancer, bolile cerebrovasculare,
diabetul zaharat, bolile pulmonare distructive cronice si ateroscleroza.
Consumatorii de tutun au un risc de 2,3 ori mai mare de a face tuberculoza
pulmonara decat nefumatorii.

Efectele negative ale fumatului nu se limiteaza la fumator, ele
rasfrangandu-se dramatic si asupra celor aflati in proximitatea sa. Doar 15% din
fumul de tigara este inhalat de cel care fumeaza, restul de 85% putand patrunde in
plamtnii fumatorilor pasivi.

Studiul national privind consumul de tutun, alcool si droguri - Romania
2007 ce face parte din Proiectul european pentru anchetele in scoli privind
consumul de alcool si alte droguri ,,The European School Survey Project on
Alcohol and other Drugs (ESPAD)", care se desfasoara, la intervale de 4 ani, in
peste 30 tari europene si se refera la adolescentii de 16 ani care frecventeaza



cursuri de zi in institutii de Tnvatamant postgimnazial arata ca, in anul 2007,
prevalenta consumului de tutun in Romania a fost de 54%, inregistrandu-se o
scadere fata de 2003 (63,6%) si 1999 (57,3%). Media Europeana se situeaza la 60%
egal pentru fete si bdieti. In Romania, bdietii fumeazd mai mult decat fetele,
respectiv 58% versus 50%. Daca in 1999, diferenta dintre cele doua sexe era de 16
puncte procentuale, s-a redus la 11% in anul 2003, ajungand la 8% in anul 2007.

Descriere campanie:

Campania antifumat Mai putin tutun, mai multa viatd! este initiata de catre
Centrul Judetean de Resurse si de Asistenta Educationala Gorj si Centrul Judetean
de Asistenta Psihopedagogica Gorj in vederea marcarii Zilei Mondiale fdra Tutun
dedicata incurajarii renuntarii la fumat si care se celebreaza pe data de 31 mai
2013.

Tn acest an, campania desfisuratd la nivelul judetului Gorj are ca mesaj
principal urmatorul slogan: Fara tutun respiram un aer mai curat!

Campania Mai putin tutun, mai multd viatd! Prevede ca fiecare unitate de
invatamant participanta la aceasta sa elaboreze propriul concept de campanie
anti-tutun pe care sa il implementeze la nivelul institutiei, lipsind de data aceasta
directiile de actiune concrete din partea Centrului pentru a fi incurajata crearea
unei viziuni proprii, creativitatea si originalitatea in desfasurarea unei campanii.

Asadar, cadrele didactice care doresc sa dea curs invitatiei noastre de a se
implica Tn organizarea si desfasurarea acestei campanii la nivelul propriei scoli, au
libertate deplind in a-si concepe campania anti-fumat care sa poarte amprenta
viziunii scolii asupra acestei problematici.

Aceasta libertate de constructie a campaniei oferita are scopul de a incuraja
elevii in a elabora idei despre o campanie anti-fumat desfasurata la nivelul propriei
scoli si in a se implica activ in actiuni de prevenire a consumului de tutun menite sa
concretizeze ideile elaborate.

Campania Mai putin tutun, mai multd viatd! se va finaliza in data de 30 mai
2013 printr-un concurs judetean interscolar care are ca scop premierea celor mai
complexe si originale campanii organizate si desfasurate in fiecare scoala
participanta la campanie.

Resursele puse la dispozitie de catre organizatori pentru coordonatorii locali (din
scoli si licee) sunt:
0 conceptul si structura campaniei;
0 fisa de inscriere in campanie (anexa 1)
0 format Fisa de prezentare a campaniei la nivel local (anexa 2);
0 instrumente de promovare:
= afisul de prezentare al campaniei;



spot antifumat conceput de elevii Scolii Gimnaziale ,,Sf. Nicolae” din Tg-
Jiu, in editia | a campaniei din anul scolar 2011-2012;

format comunicat de presa (anexa 3);

format al comunicatului de diseminare a rezultatelor (anexa 4);

materiale informative:

brosura ,,Noi vrem o lume fara tuberculoza;
poster ,Noi vrem o lume fara tuberculoza;

instrumente de evaluare:

chestionar de evaluare a activitatii la nivel local adresat elevilor
(anexa 5);

chestionar de evaluare a activitatii la nivel local adresat cadrelor
didactice si coordonatorilor locali (anexa 6);

chestionar de evaluare a activitatii la nivel local adresat parintilor
(anexa 7);

chestionar de evaluare a campaniei la nivel judetean adresat
coordonatorilor locali (anexa 8)

format al raportului final de evaluare a activitatii la nivel local (anexa 9).

Parteneri educationali:

1. Consiliul Judetean Gorj

2. Inspectoratul Scolar Judetean Gorj

3. Centrul de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog Gor;j

4. Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectia Copilului Gor;j

5. Directia de Sanatate Publica Gorj
6. Asociatia pentru Sanatate, Educatie si Familie — Filiala Oltenia

Activitati asteptate
Fara a ingradi libertatea de concepere si de actiune in cadrul campaniei, C.J.R.A.E.
Gorj ofera cateva sugestii de actiuni, cu mentiunea ca lista poate fi completata:

Evaluare

Activitati de informare cu elevii, parintii, cadrele didactice privind efectele

consumului de tutun;

Activitati interactive elevi — elevi, elevi — parinti;

Competitii si evenimente sportive;
Workshopuri;

Actiuni stradale;
Activitati de consiliere cu elevii, cadrele didactice, parintii;

Expozitii de desene, postere si alte lucrari practice ale copiilor;
Filme, spoturi, imnuri etc.

Chestionare de evaluare administrate cadrelor didactice participante, elevilor si
parintilor implicati In campanie.



