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Argument

Consilierea educationald vine in intdmpinarea nevoilor fundamentale ale
oricdrui copil si adolescent: cunoasterea de sine si respectul de sine, de a comunica si a
relationa armonios cu ceilalti, de a poseda tehnici de invétare eficientd si creativd, de
luare de decizii si rezolvare de probleme, de a rezista presiunii negative ale grupului.

Consilierul scolar este un specialist in educatie care:

L

planifica si desfdsoard activititi de consiliere educationald individuald sau de grup

care au drept obiectiv adaptarea elevului la probleme specifice mediului scolar;

e implementeazd programele de educatie pentru carierd In scopul formarii de
competente in domeniile vizate prin aria curriculard “Consiliere si orientare”;

e organizeaza programe extracurriculare de orientare vocationali;

e promoveazd si implementeazd programele de educatie pentru sinatate care vizeaza
formarea gi dezvoltarea la elevi a abilitatilor de management al stilului de viata.

Rolul consilierii §i orientdrii gcolare face parte din propunerile si angajamentul
Ministerului Educatiei si Cercetdrii fatd de Integrarea in Uniunea Europeani, ca element
esential in restructurarea sistemului educativ. Eficienta consilierii prin relatia profesor -
elev este favorizatd de insusi sistemul de invatamant, care-i oferd cadrul legal necesar.

Cel putin o datd pe parcursul carierei sale didactice, profesorul este consultat
de citre un membru din familia elevului in legiturd cu atitudinea pe care trebuie si o
urmeze fatd de copilul sau. El are oportunitatea sd observe constant si continuu la elev
atdt comportamentul, cdt si nivelul cognitiv. Prin urmare, cadrul didactic este prima
persoand care ia contact cu nevoile elevului (ceea ce tine de stadiul primar), care ulterior
se transformd in trebuinte (ceea ce tine de nivelul evoluat) si in functie de gravitatea
acestora sd decida care este persoana cea mai competenta pentru a solutiona, ameliora sau
corecta situatia.

in procesul educativ, din perspectiva instruirii diferentiate, profesorul trebuie
si poate sd devind un sfatuitor, un dirijor al elevului si al grupului. El indicé pentru acestia
sursele de informare, 1i asistd in autoformare, 1i orienteaza gcolar si profesional si totodata
organizeaza activitatea didactica.

Cadrul didactic are si calitatea de consilier, dat fiind faptul ci acesta petrece

cel mai mult timp cu elevul, astfel ci il poate observa in cele mai multe ipostaze, il poate
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monitoriza mai bine, il poate evalua. Cadrul didactic nu are cum sd nu desfdsoare servicii
de asistentd, suport si prevenire.

Consideram cd in activitatea cadrelor didactice este necesar sprijinul de
specialitate din punct de vedere metodologic venit din partea consilierului scolar, prin
punerea la dispozitie a unei resurse educationale — ghid metodologic elaborat in
conformitate cu obiectivele curriculumului de Consiliere si orientare. Acest ghid oferd
oportunitatea profesorilor diriginti de a gési idei de activitdti si instrumente de lucru
necesare optimizarii activititilor din cadrul orelor de Consiliere si orientare.

Ca si resursid info-documentard va fi continutul tematic al cartilor de
specialitate existente la Punctul de Documentare din cadrul CJRAE Gorj. in cadrul
proiectului ”Club de Carte”, specialistii vor forma echipe care vor stabili cuprinsul
ghidului in scopul dezvoltdrii in plan personal, social si profesional a elevilor si
dobandirii abilitatilor necesare succesului si reusitei acestora.

Elevii experimenteazd practic, in cadrul orelor de Consiliere si orientare,
diferite tehnici de invatare, de relationare, de comunicare eficientd, abilitdti de explorare
a resurselor personale si a domeniilor de activitate, apoi aplicd ceea ce au asimilat in
clasd, in situatii de viatd diverse, si i evalueazi propriul progres. Invati astfel sa isi
asume responsabilitatea propriei invatari. Procesul didactic se focalizeazd atit pe
asimilarea de cunostinte si abilitati specifice disciplinei, cat si pe dezvoltarea atitudinilor
si a mecanismelor invatirii personalizate, constiente si eficiente, pe care elevii sd le
aplice si in diferite contexte de viatd, nu doar 1n cadrul scolii.

Activitdtile didactice specifice ariei curriculare Consiliere si orientare sunt
orientate de principiile Invitarii active, centrate pe elev. In acest scop, metodele
recomandate pentru orele de Consiliere si orientare sunt cele active - participative.
Sarcinile de lucru propuse in cadrul ghidului vor putea fi realizate individual, in perechi
sau in echipd, prin activitifi independente sau asistate, precum: jocul de rol, simularea,
metode art - creative, exercitiul, conversatia, discutia, dezbaterea.

Elementul inovativ central al curriculumului actual il reprezintd deschiderea
spre comunitate, continuturile Invatarii prevazute incluzand aspecte legate de: implicare
comunitard si voluntariat, domenii de activitate, elaborare de proiecte individuale si de

grup, cu relevantd sociala. Activitatile propuse reprezintd cdi de asumare de citre elevi,
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incd de la nivelul primar, a rolului de cetdtean activ si responsabil, informat si pregatit ‘#%,_Jéi
“MaEmd I

pentru a participa la configurarea propriului traseu de formare.

Descrierea proiectului

Punctul de Documentare al CJRAE Gorj in colaborare cu Centrul Judetean de
Asistentd Psihopedagogicd Gorj organizeazd ,,CLUBUL DE CARTE™: cercetare
metodico - stiintificd cu scopul elaborarii unui ghid metodologic de aplicare a

curriculumului de Consiliere si orientare.

Ne propunem si aducem in echipa specialistii CJRAE 1in cadrul unor ateliere
de lucru. in cadrul Clubului de Carte profesorii consilieri scolari inscrisi vor participa la
elaborarea unui ghid metodologic, resursa educationala utilizata ulterior de citre cadrele

didactice si consilierii scolari in procesul didactic, pentru implementarea adecvata si

eficientd a curriculumului de Consiliere si orientare. i

In cadrul atelierelor de lucru se vor proiecta situatii de invitare astfel incat
dobandirea achizitiilor invatarii de cidtre elevi sd aiba rol adaptativ, iar diferentele
individuale si nevoile elevilor si constituie repere centrale.

”Clubul de carte” reprezinta oportunitatea unui schimb de bune practici si de
motivare a profesorilor pentru crearea si utilizarea acestor resurse in procesul cotidian de
instruire si educare.

Proiectul presupune organizarea a doud tipuri de activitdti derulate pe
parcursul anului scolar 2017 - 2018. Se va urmari creativitatea si implicarea fiecarui

participant.

ACTIVITATEA 1
- ELABORAREA UNUI BULETIN INFORMATIV

Scop: Publicarea unor buletine informative, tiparite sau electronice, cu

aparitie lunara.

Buletinul are ca obiectiv prezentarea proiectelor, campaniilor si concursurilor
educationale elaborate si implementate de specialistii CJRAE Gorj si cresterea atentiei

publice privind situatia curentd a serviciilor educationale oferite de institutia noastra.




Buletinul informativ editat de CJRAE Gorj s-a ndscut din necesitatea de a tria,
de a identifica si selecta informatia utild si de a o oferi publicului tintd, beneficiarii
serviciilor educationale si persoane sau institutii interesate de problematica asistentei
psihopedagogice.

A fost ales acest format ludnd in considerare avantajele unui Buletin
informativ: posibilitatea unei informari mai aprofundate despre activitatea CIRAE Gorj;
sentimentul de apartenentd al membrilor i transparenta institutiei.

Pentru Invitdmantul gorjean, Buletinul informativ constituie un element
esential In comunicarea internd, deoarece transmite o experientd comuna gi senzatia de
apartenentd la organizatie si Intiresc identitatea si unitatea grupului. Colectivul de
redactie 1si propune, prin editarea acestui Buletin informativ, atingerea urmitoarelor
obiective:

* informarea permanentd a membrilor despre stirile, activititile si politicile
organizationale;

= construirea unui spirit de echipd si de implicare prin conturarea unor interese si
probleme comune;

» informarea despre actiunile CJRAE Gorj, pentru a promova importanta membrilor in
organizatie;

* umanizarea organizatiei prin folosirea unor povesti in care au fost implicati consilierii
scolari;

* recunoasterea realizirilor consilierilor scolari, atit in cadrul organizatiei, cat si in
activitdti In afara organizatiei;

* sublinierea sentimentului de mandrie §i entuziasm prin accentuarea calitdtii de
consilier scolar.

Deoarece Buletinul informativ joaca un rol asa important in cadrul institutiei,
toti membrii activi ar trebui sd se implice, de la a ingtiinta editorul asupra stirilor, a scrie
articole, a furniza idei, a pune la dispozitie fotografii sau a descoperi informatii utile
domentului in alte surse. Prin urmare, vom invita specialistii CJRAE sa participe la
realizarea buletinului informativ, apreciind cd o mai buni informare si promovare este

dezideratul nostru comun.




ACTIVITATEA 2
- ELABORAREA UNUI AUXILIAR CURRICULAR
Se va desfésura in 6 etape:
1. Stabilirea grupului tintd si a modulelor tematice din cuprinsul ghidului; selectarea
cariilor din domeniul ales;
2. Studiu in echipd a tematicilor; dezbatere — exprimarea opiniilor personale in urma
lecturii ;
3. Atelier de lucru pe echipe — proiectarea scenariilor de activitate;
4. Atelier de lucru pe echipe — finalizarea scenariilor de activitate;
5. Stabilirea formei de prezentare a ghidului;
6. Diseminarea rezultatelor proiectului si publicarea ghidului.
1. Echipa de implementare a proiectului
Profesor consilier scolar — Ofelia Tulpan
Documentarist — Madalina Istratie
2. Grup tinta/beneficiari
. profesori consilieri scolari din reteaua CJAP/CJRAE Gorj
o profesorii diriginti din judetul Gorj
o elevi si parinti
J comunitatea locala
3. Locul desfagurarii: Punctul de Documentare CJRAE Gorj
4. Perioda de desfisurare a proiectului : noiembrie 2017- mai 2018
5. Obiectiv general: elaborarea unui Buletin informativ si a unui ghid metodologic
specific activititii de consiliere si orientare
6. Obiective:

> S sustind activitatea metodico-stiintificd a consilierilor scolari;

» Si elaboreze materiale informationale specifice consilierii psihopedagogice;

» Sa valorifice fondul de carte de specialitate prin creearea unor instrumente de
lucru utile 1n activitatea de consiliere si orientare;

» Sa valorifice eficient creativitatea metodici a cadrelor didactice;

» Sd incurajeze lucrul in echipa;




> Sd infiinteze grupuri de informare si lecturs;

» Si extinda activitatea punctului de documentare.

7. Resurse umane:

. Director CIRAE Gorj

. Coordonator CJAP

. Documentarist

. Profesori consilieri scolari

8. Resurse materiale:
- cérti de specialitate, calculator, videoproiector , copiator, aparat foto, materiale

video etc.

9. Calendarul activitatii de elaborare a unui auxiliar curricular

Nr. Rezultate
Denumire Loce Perioada | Responsabili
ert. asteptate
Stabilirea
grupului finta
sia e Stabilirea
modulelor E_chlpa de echipei/echipelor
tematice din PIoTELt de lucru in functie
5 Punctul de | Noiembrie :
1 cuprinsul : de temele alese si
: : documentare 2017 Profesori o
ghidului; o numarul de
consilieri e /
selectarea Sl participanti
cartilor din 3
domeniul
ales;
Studiu in
echipi a
tematicilor; Punctul de ‘
dezbatere — . Profesori o
2 exprimates documentare | Decembrie consilieri Lecturarea cartilor
i e (Biblioteca | 2017 coclar din domeniul ales
P . CIRAE) :
personale in
urma lecturii
Atelier de Impirtisirea
lueru pe Besfasnd opiniilor ca urmare
3 echipe — Punctul de lanuarie cotisilion a studiului
proiectarea | documentare 2018 ol individual si
scenariilor de ? stabilirea ideilor
activitate; principale in




proiectarea

instrumentelor de
lucru
Atelier de
lucru pe
cchlpe = Punctul de | Februarie Profe;goq Lucrul in echipa si
finalizarea , consilieri schimbul de
g documentare 2018 : S
scenariilor de scolari experienta
activitate;
?;?1?11;]11.(612 Profesori Crntaiizies
b S e Punctul de | Martie — e i materialelor
Pres = documentare | Mai 2018 ' : elaborate si
ghidului; scolari i
creearea unui ghid
L Mostiahig | Bl Aprilie Invitatie autor de
Cange spesial 2018 cartc;’s ecialist
23 aprilie 2017 . =
Diseminarea Echipa de
rezultatelor proiect
proiectului si | Punctul de Mai e . {
publicarea documentare 2018 Profesori Ruplicares gmidiinl
ghidului. consilieri
scolari

10. Rezultate asteptate:

o
L4

Sporirea interesului consilierilor scolari pentru documentare stiintific;

« Familiarizarea profesorilor consilieri scolari cu avantajele lucrului in echipi;

/
L X4

Publicarea unui ghid metodologic de specialitate;

% Stabilirea unor relatii de prietenie si colaborare intre profesori ;

11. Diseminarea informatiei:

» Crearea unui blog al proiectului "CLUB DE CARTE”;

> Prezentarea activititilor pe site-ul institutiei www.cjraegorj.ro;

> Realizarea unei poster de prezentare a proiectului etc.;

» Prezentarea in cadrul simpozioanelor/conferintelor a produselor activititii.
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12. Sustenabilitate
* Se estimeaza cd cel putin 50 % dintre profesorii consilieri scolari participanti
la Clubul de Carte vor publica cel putin un articol intr-o publicatie din

domeniu;
® Clubul de Carte infiintat va avea caracter permanent, domeniul de activitate

fiind foarte dinamic, cu o perspectiva excelenta la nivel profesional.

13. Evaluare:

o Chestionare;
o Expozitie de afise cu mesaje specific consilierii.

14. Monitorizare:

o Director CJRAE Gorj,
o Coordonatorii proiectului
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1. Lector Univ. Dr. Alexandra Silvas - Consiliere §i Orientare, curs pentru uzul
studentilor 2008,
http://www.upm.ro/facultati_departamente/depPregatirePersonal/docs/carti/curs Consilie
re_si_orientare Nivelul ILpdf;

2.Programe scolare pentru Consiliere si orientare
http://oldsite.edu.ro/index.php/articles/curriculum/c556+593++/

http://www.isjcta.ro/wp-content/uploads/2013/06/Anex5286din0%oct06 consilierel -

8 omecp-programa-consiliere-1-VIILpdf
http://programe.ise.ro/Actuale/Programeinvigoare.aspx

3. http://www.aapro.ro/doc/asociatie/buletin-informativ-1.pdf




