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Argument

Consilierea educalionald vine in intdmpinarea nevoilor fundamentale ale

oricdrui copil gi adolescent: cunoagterea de sine gi respectul de sine, de a comunica gi a

relafiona armonios cu ceila[i, de a poseda tehnici de inv[lare eficientd ;i creativd, de

luare de decrz:r gi rezolvare de probleme, de a rezista presiunii negative ale grupului.

Consilierul ;colar este un specialist in educafie care:

planificl Ei desfigoard activitdli de consiliere educalionald individuald sau de grup

care au drept obiectiv adaptarea eler,ului la probleme specifice mediului gcolar;

implenrenteazd programele de educafie pentru carierd in scopul formdrii de

competenfe in domeniilevrzate prin aria curriculard "Consiliere si orientare";

or ganizeazd pro grame extracuniculare de orientare vo calionald ;

promoveazd qi implementeazd programele de educalie pentru sdndtate care vizeazd

formarea qi dezvoltarea la elevi a abilitdlilor de management al stilului de via!6.

a'a.

Rolul consilierii Ei orientdrii gcolare face parte din propunerile gi angajamentul

Ministeruluri Educaliei qi Cercetlrii fald de Integrarea in Uniunea Europeand, ca element

esenlial in restructurarea sistemului educativ. Eficienla consilierii prin relafia profesor -

elev este favonzatd de insugi sistemul de invdfdmdnt, care-r oferd cadrul legal necesar.

Cel pulin o datd pe parcursul carierei sale didactice, profesorul este consultat

de cdtre un membru din familia elevului in leg[turd cu atitudinea pe care trebuie sd o

vrmeze fa!5 de copilul sdu. El are oportunitatea sd observe constant Ei continuu la elev

atdt comportamentul, cAt Ei nivelul cognitiv. Prin urmare, cadrul didactic este prima

persoand carc ia contact cu nevoile elevului (ceea ce line de stadiul primar), care ulterior

se transformd in trebuinfe (ceea ce fine de nivelul evoluat) Ei in funcfie de gravitatea

acestora s[ decidd care este persoana ceamai competentd pentru a soluliona, ameliora sau

corecta situafia.

in procesul educativ, din perspectiva instruirii diferenfiate, profesorul trebuie

Ei poate sd devind un sfrtuitor, un dirijor al elevului gi al grupului. El indicd pentru aceqtia

sursele de informare, ii asistd in autoformare, ii orienteazd Ecolar qi profesional qi totodatd

or ganize azii activ rtatea di dactic d,

Cadrul didactic are gi cahtatea de consilier, dat fiind faptul cd acesta petrece

cel mai mult timp cu elevul, astfel cd il poate observa in cele mai multe ipostaze, il poate
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monitoriza mai bine, il poate evalua. Cadrul didactic nu are cum sd nu desfi$oare servicii

de asistenfi, suport qi prevenire.

Considerdm cd in activrtatea cadrelor didactice este necesar sprijinul de

specialitate din punct de vedere metodologic venit din partea consilierului gcolar, prin

punerea la dispozilie a unei resurse educalionale - ghid metodologic elaborat in

conformitate cu obiectivele curriculumului de Consiliere Ei orientare. Acest ghid ofer[

oporhrnitatea profesorilor diriginfi de a gdsi idei de activitdli gi instrumente de lucru

necesare oplimrzdrri activit5lilor din cadrul orelor de Consiliere gi orientare.

Ca gi resursd info-documentard va fr conlinutul tematic al c6(i1or de

specialitate existente la Punctul de Documentare din cadrul CJRAE Gorj. in cadrul

proiectului "Club de Carte", specialigtii vor forma echipe care vor stabili cuprinsul

ghidului in scopul dezvoltdrii in plan personal, social gi profesional a elevilor gi

dobdndirii abilitdlilor necesare succesului Ei reugitei acestora.

Elevii experimenteazd practic, in cadrul orelor de Consiliere gi orientare,

diferite tehnici de invdfare, de relafionare, de comunicare eficientd, abilitali de explorare

a resurselor personale Ei a domeniilor de activitate, apoi aplicd ceea ce au asimilat in

clasd, in situalii de viald diverse, qi igi evalueazd propriul progres. invald astfel sd iqi

asume responsabilitatea propriei invd!6ri. Procesul didactic se focalizeazd atdl pe

asimilarea de cunogtinle gi abilitdli specifice disciplinei, cdt gi pe dezvoltarea atitudinilor

Ei a mecanismelor invdldrii personalizate, conEtiente Ei eficiente, pe care elevii sd le

aplice Ei in diferite contexte de viafd, nu doar in cadrul qcolii.

Activitdtile didactice specifice ariei curriculare Consiliere qi orientare sunt

orientate cle principiile invdldrii active, centrate pe elev. in acest scop, metodele

recomandate pentru orele de Consiliere gi orientare sunt cele active - participative.

Sarcinile de lucru propuse in cadrul ghidului vor putea fr rcalizate individual, in perechi

sau in echip[, prin activitdli independente sau asistate, precum: jocul de ro1, simularea,

metode art - creative, exercifiul, conversalia, disculia, dezbaterea.

Elementul inovativ central al curriculumului actual il reprezintd deschiderea

spre comunitate, conlinuturile invdldrii prevdntte incluzdnd aspecte legate de: implicare

comunitard qi voluntariat, domenii de activitate, elaborare de proiecte individuale qi de

grup, cu relevanfd sociald. Activiti,tile propuse reprezinld cdi de asumare de cdtre elevi,

^
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incd de la nivelul primar, a rolului de cet5lean activ Ei responsabil, informat qi pregdtit

pentru aparticipa la configurarea propriului traseu de formare.

Descrierea proiectului

Punctul de Documentare al CJRAE Gorj in colaborare cu Centrul Judelean de

Asistenfd Psihopedagogicd Gorj organizeazd ,,CLUBUL DE CARTE": cercetare

metodico - gtiinlificd cu scopul elaborarii unui ghid metodologic de aplicare a

curriculumului de Consiliere gi orientare.

Ne propunem sd aducem in echipd specialigtii CJRAE in cadrul unor ateliere

de lucru. in cadrul Clubului de Carte profesorii consilieri gcolari inscrigi vor participa la

elaborarea unui ghid metodologic, resursd educalionaldutilizatd. ulterior de c[tre cadrele

didactice gi consilierii gcolari in procesul didactic, pentru implementarea adecvatd gi

eficient6 a curriculumului de Consiliere qi orientare.

in cadrul atelierelor de lucru se vor proiecta situalii de invdfare astfel incdt

dobdndirea achizi[illor invdldrii de cdtre elevi sd aibd rol adaptativ, iar diferen]ele

individuale qi nevoile elevilor sd constituie repere centrale.

"Clubul de carte" reprezintd, oportunitatea unui schimb de bune practici Ei de

motivare a profesorilor pentru ctearea Ei ttllizarea acestor resurse in procesul cotidian de

instruire qi educare.

Proiectul presupune organizarca a doud tipuri de

parcursul anului ;colar 2017 - 2018. Se va urmdri creativitatea

participant.

ACTIVITATEA 1

+ ELABORAREA TINUI BULETIN INFORMATIV

Scop: Publicarea unor buletine informative, tipdrite sau electronice, cu

aparilie lunard.

Buletinul are ca obiectiv prezentarea proiectelor, campaniilor gi concursurilor

educafionale elaborate gi implementate de specialigtii CJRAE GorJ ;i cregterea atenfiei

publice privind situalia curentd a serviciilor educafionale oferite de institulia noastr[.

activitdli derulate pe

gi implicarea fiecdrui
'l
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Buletinul informativ editat de CJRAE Gorj s-a ndscut din necesitatea de atrta,

de a identifica gi selecta informafia utild gi de a o oferi publicului fint[, beneficiarii

serviciilor educalionale ;i persoane sau institufii interesate de problematica asistenlei

psihopedagogice.

A fost ales acest format ludnd in considerare avantajele unui Buletin

informativ: posibilitatea unei informdri mai aprofundate despre activitatea CJRAE Gorj;

sentimentul de apartenenld al membrilor gi transparenfa instituliei.

Pentru invdlimdntul gorjean, Buletinul informativ constituie un element

esenlial in comunicarea internd, deoarece transmite o experienld comund gi senzalia de

apartenenJd Ia orgarizafie gi intdresc identitatea gi unitatea grupului. Colectivul de

redacfie iEi propune, prin editarea acestui Buletin informativ, atingerea urmdtoarelor

obiective:

' informarea permanentd a membrilor despre gtirile, activitdtile gi politicile

organrzationale;

' construirea unui spirit de echipd gi de implicare prin conturarea unor interese gi

problenne comune;

' informarea despre acliunile CJRAE Gorj, pentru a promova importanfa membrilor in

organtzalte;

' umanizarea orgarizalieiprin folosirea unor povegti in care au fost implicafi consilierii

gcolari;

! recunoasterea reahzdrtlor consilierilor ;colari, atAt in cadrul organtza[iei, cdt ;i in
activitSli in afaru or ganiza[iei;

' sublinierea sentimentului de m6ndrie gi entuziasm prin accentuarea calitdlii de

consilier gcolar.

Deoarece Buletinul informativ joacd un rol aga important in cadrul instituliei,

to{i membrii activi ar trebui sd se implice, de la a ingtiinla editorul asupra qtirilor, a scrie

articole, a furnrza idei, a pune la dispozifie fotografii sau a descoperi informalii utile

domeniului in alte surse. Prin urmare, vom invita specialigtii CJRAE sd participe la

rcalizarea buletinului informativ, apreciind cd o mai bund informare gi promovare este

dezideratul nostru comun.

ii
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ACTIVITATEA 2

* ELABORAREA UNUI AUXILIAR CURRICULAR

Se va desfdEura in 6 etape:

1. Stabilirea grupului lintd gi a modulelor tematice din cuprinsul ghidului; selectarea

cd4ilor din domeniul ales;

2. Studiu in echipd a tematicilor; dezbaterc - exprimarea opiniilor personale in urma

lecturii ;

3. Atelier de lucru pe echipe - proiectarea scenariilor de activitate;

4. Atelier de lucru pe echipe - frnalizarea scenariilor de activitate;

5. Stabilirea formei deprezentare a ghidului;

6. Diseminare a rezultatelor proiectului gi publicarea ghidului.

1. Echipa de implementare a proiectului

Profesor consilier ;colar - Ofelia Tulpan

Documentarist - Mdddlina Istratie

2. Grup finti/beneficiari
. profesori consilieri gcolari din releaua CJAP/CJRAE Gorj
. profesorii diriginli din judeful Gorj

: :t""J"ilr"?:'J["r,

3. Locul desfi;uririi: Punctul de Documentare CJRAE Gorj

4. Perioda de desfi;urare a proiectului : noiembrie 2017- mai 2018

5. Obiectiv general: elaborarea unui Buletin informativ gi a unui ghid metodologic

specif,rc activitiJii de consiliere qi orientare

6. Obiective:

lucru utile in activitatea de consiliere gi orientare;

I



1. Resurse umane:

r pirector CJRAE Go{
r Qoordonator CJAP
I focufirentarist
I Profesori consilieri scolari

8. Resurse materiale:
- cd\i de specialitate, calculator, videoproiector, copiator, aparat foto, materiale
video etc.
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9. Calendarul activitifii de elaborare a unui auxiliar curricular

echipd a

tematicilor;
dezbaterc -
exprimarea
opiniilor
perponale in
urma lecturii

Punctul de

documentare
(Biblioteca

CJRAE)

Decembrie
2017

Lecturarea cdrlilor
din domeniul ales
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10. Rezultate aqteptate:

a Sporirea interesului consilierilor gcolari pentru documentare gtiinfificd;

'8' Familiarrzarea profesorilor consilieri Ecolari cu avantajele lucrului in echipd;

.1. Publicarea unui ghid metodologic de specialitate;

* Stabilirea unor relalii de prietenie qi colaborare intre profesori ;

I1. Diseminarea informatiei:



12. Sustenabilitate

. Se estimeazd" cd cel pulin 50 o/o drntre profesorii consilieri gcolari participanli

la Clubul de Carte vor publica cel pulin un articol intr-o publicalie din

domeniu;

o Clubul de Carte infiinlat va avea caracter permanent, domeniul de activitate

fiind foarte dinamic, cu o perspectiva excelentd,la nivel profesional.

13. Evaluare:

o Chestionare:
o Expozilie de afiEe cu mesaje specific consilierii,

14. Monitorizarez

o Director CJRAE Gorj,
o Coordonatoriiproiectului

BIBLIOGRAFIE:

1. Lector Univ. Dr. Alexandra Silvas - Consiliere gi Orientare, curs pentru uzul
studenlilor 2008,

sonal/docs/cartilcurs Consilie
I

2.Programe Ecolare pentru Consiliere si orientare
culum/c556+593++l
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