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PA$I SPRE VIATA DE LICEU
-program educaJional de orientare in carierd-

A. DENUMIREA PROGRAMULUI

o Titlul: Pagi spre viala de liceu

o Domeniul qi tipul de educa{ie in care se incadre azil:planiftcarea carierei
. Tipul de proiect: judeJean

B' APLICANTUL: Centrul Judelean de Resurse qi Asistenla Educalionald Gorj / Centrul
Judefean de Asistenfd psihopedagogicd Gorj

o Coordonate de contact: Centrul Judelean de Asistenfd psihopedagogicd Gorj, Strada
Tismana, Nr. 1, Telefon: 025312103 13, Fax: 0253 I 210313

C. ARGUMENT:

in viald personald gi sociald a fiecdruia , cariera ocup6 un loc important. Alegerea
carierei este un proces complex, care presupune implicarea tuturor factorilor cu rol educativ.
cu cdt incepe mai de timpwiu, cu atdtriscul unor op{iuni gcolare gi profesionale gregite este
mai mic.

Dezvoltarea abilitaJilor de planificare a carierei se impune cu necesitate deoarece
asistdm la o ofertd educalionala tot mai diversificata, precum qi la o piald, amuncii tot mai
dinamicd' conturarea opfiunii gcolare de cdtre elevi trebuie sa aibd labazd.o bund cunoaqtere
atdt a oportunitdliior oferite de pia!6 educaJional d,, cdt gi a intereselor, aptitudinilor gi
caracteristicilor de personalitate ale acestora. o orientare qcolard qi profesio nald. realizatd,
corect constituie premisa unei reuqite integrdri socio-profesionale pi a afirmdrii sigure in
domeniul pentru care elewl opteazd.

^l Fiecare elev trebuie sprijinit

pentru a-gi descoperi interesele,

congtiente gi realiste.

pentru a-gi construi o imagine de sine cdt mai obiectivd,
aptitudinile, astfer inc6t sd facd opliuni de orientare

adecvate

in viaJa

Acest program educalional ofer6 sprijin elevilor pentru a-qi dezvolta planuri
de carierd, oferind posibilitatea implicdrii active in alegerea propriului drum
profesionald.

D. DESCRIEREA PROGRAMULUI:

Consilierea elevilor de gimnaziu in
planificare a carierei.

scopul formdrii qi dezvoltdrii capacitdlii de



' Dezvoltarca abilitd{ilor de autocunoaqtere qi intercunoaqrere;

' Familiarizarca elevilor cu reJeaua unitdlilor de invdldm6nt preuniversitar de stat din
judelul Gorj;

' Realizarea studiului oSP referitor la opfiunile gcolare gi profesionale ale elevilor de
clasa a VIIIa;

' Creqterea capacitdlii elevilor de a decide in legdturb cu propria cafierd;

$cheau Daniela - profesor consilier gcolar CJAp Gorj

Gorun Sonia - profesor consilier qcolar CJAp Gorj

Popescu Nicoleta - profesor consilier gcolar CJAp Gorj

crdciunescu claudia - profesor consilier qcorar cJAp Gorj

vor fi utiTtzate, pe tot parcursul desfdgurdrii proiectului, metode qi tehnici de lucru
diverse: dezbatetea. studiul de caz, problematizarea,jocul de rol, explicafia, conversalia
euristicd, brainstormingul, chestionarul Acestea vor avea drept cadru de aplicare forme
diferite de organizare: activitdli frontale, activitali de grup, activitdti individuale.

f. Resurse umilnei

o Profesorii consilieri din Centrul Judefean de Asistenfa psihopedagogicd Gorj gi
din cabinetele gcolare de asistenld psihopedagogicd din qcoli;

o Parteneri

Interni:

- Inspectoratul $colar Judelean Gorj,

- unitali de invdfdmdnt din municipiu qi judet in care funclioneazd cabinete de
asistenta psihopedagogicd .

2. Resurse materiale

- Spalii didactice;

- Sisteme informatice;

- Surse bibliografrce de specialitate;

- Mijloaceaudio-vizuale;

- Materialeconsumabile.
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Beneficiari: - elevi din invdlamdntul gimnazial

- profesori diriginli

- parinli

- comunitatea locald

Etapele derulflrii proiectului :

1) intAlnire de lucru cu profesorii consilieri din

proiectul in vederea familiarizdrii cu etapele

2) Stabilirea :

r scopului

. obiectivelor

calendarului desfbqurdrii activitililor

tematica

. formele de desfdgurare a activitdlilor

' evaluarea internd pentru asigurarea unei bune desfrqurdri a proiectului

3) Desfigurarea propriu- zisd, aproiectului cu urmdtoarea tematicd.

in perioada: noiembri e 20ll - mai 201g

a) Carteamea de vizitd,

b) gtiu/Vreau sd. gtiu/Am invdfat

c) Opliunile qcolare gi profesionale ale elevilor de clasa a VIII-a - studiu OSp

c) invatr sd iau o decizie

d) De vorbd cu liceenii

E. EVALUAREA PROIECTULUI

Evahrare internd : analiza SWOT, chestionar de evaluare

MODALITAIT UN VALORIFICARE A PROIECTULUI
Realizarea unei bazei de date referitoare la proiectul desfbgurat in Centrul Jude{ean de

Asistenta Psihopedago gicd;

Uttlizareamaterialelor rcalizate gi ?n alte programe de consiliere pe diverse teme;

Realizarea unui cD cu fotografii efectuate in timpul activitdJilor;

Realiz;area unor materiale de prezentarc a proiectului desfrqurat sub formd de poster.

afig, power-point etc;

Publicarea de articole in revistele gcolilor gi in presa locali despre activitaflle
desfb.qurate in cadrul proiectului ;

gcolile care im-plementeazd

acestuia - noiembrie 2017

F.

I


